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NOTA EDITORIAL

Con la edicién de este octavo tomo de los Tratados hi-
pocrdticos concluye, al fin, la publicacién de la versidn cas-
tellana del amplio y variado corpus de escritos médicos
 atribuidos al fundador de la escuela de Cos. Esta es, que se-
pamos, la primera versién completa en nuestra lengua de
estos numerosos textos de la pionera medicina griega. Estos
tratados de escuetas prosas, que compusieron la primera bi-
blioteca cientifica y profesional en el 4mbito de la cultura
griega clasica, son una buena muestra del oficio, del afdn de
saber y del talante inquisitivo y filantrépico de los profesio-
nales médicos, de la escuela de Hipdcrates, fundada en ¢l
ultimo tercio del siglo v a. C. Atribuidos desde muy antiguo
al gran maestro, y transmitidos a la sombra prestigiosa de su
nombre, estos densos tratados han sido objeto de numerosos
comentarios y han marcado la tradiciéon del saber médico
durante muchos siglos. En las introducciones puntuales a
cada uno se analizan las caracteristicas propias de cada texto
y su relacién con el resto de la coleccion. (En el tomo I se
dio una «Introduccion general» al Corpus Hippocraticum y
su tradicion).

EI primero de los ocho volimenes de Tratados hipocra-
ticos se public (en el tomo 63 de esta «Biblioteca Clésica
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Gredosy) en 1983. En su presentacion Pedro Lain Entralgo
y Antonio Tovar, queridos maestros a quienes quisiera re-
cordar aqui, con afecto no empafiado por la distancia, resal-
taron bien el interés y el sentido del proyecto de ofrecer una
traduccion actual y completa de la obra hipocratica en nues-
tra lengua. Hemos tardado veinte afios en concluirla porque,
después de los primeros tomos, que contienen los tratados
més conocidos, la version ha ido progresando a un ritmo
mas incierto. Pero, por fin, con este volumen octavo queda
concluida,

El lector encontrard aqui, junto a algln texto muy re-
nombrado y de notables influencias, como es el tratado So-
bre la naturaleza del hombre, tratadillos menores y de dificil
valoracion y edicion dentro del sistermna hipocratico, como
Sobre las semanas, por ejemplo. En fin, aqui queda vertido
al castellano todo el legado antiguo del hipocratismo. El
meérito de estas cuidadas versiones, precisas y bien anotadas,
les corresponde a los varios traductores, helenistas y profe-
sores universitarios, que han colaborado con claro rigor en
tan ardua tarea filolégica. Gracias a ellos el lector espafiol
tiene ya a su alcance una version completa y precisa de los
textos fundacionales de la ciencia médica europea. Su valor
cientifico actual puede acaso ser dudoso y limitado, pero es
innegable su basica importancia en la fundacion y la tradi-
cion del saber terapettico a lo largo de muchos siglos.

CarL0S GArRciA GuaL
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SOBRE LA NATURALEZA
DEL HOMBRE

(Peri physios anthropou)



INTRODUCCION

1. Estructura y contenido

La brevedad del tratado hipocritico Sobre la naturaleza
del hombre (NH) parece contrastar con la multiplicidad de
problemas que lleva planteando a la critica filoldgica desde
la propia Antigiiedad. Se ha puesto en tela de juicio su ex-
tensidn, su unidad estructural y su contenido. Comentaristas
y especialistas han intentado dilucidar la autoria de este
opusculo, atribuido por unos al propio Hipocrates; por otros,
a su discipulo y familiar Polibo. Mientras, los menos opti-
mistas han visto en é1 la mano de un mero refundidor de di-
versos escritos médicos, e incluso autores partidarios de la
unidad del tratado (Ermerins, Schéne o Hottermann) admi-
ten que lo que nos ha llegado del texto es un epitome. Tan-
tas contradicciones y una cierta inercia en la interpretacidn
del texto por parte de los especialistas han relegado a NH a
un segundo plano dentro del Corpus Hippocraticum. No
obstante, y pese a quedar ensombrecido en su formulacién
conceptual y literaria por otros tratados de indole general,
NH aporta datos fundamentales para entender las ambiguas
y controvertidas relaciones entre dos dmbitos de la sophia
griega: la physiologia y 1a medicina, cuyos limites no apare-
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cen aqui tan claramente marcados como en Sobre la medi-
cina antigua o Sobre la enfermedad sagrada. Asimismo, la
gran importancia de NH radica en ser ¢l primer texto que
aborda una exposicién detallada de uno de los conceptos
claves de la medicina hipocratica: la teorfa humoral, tan im-
portante en toda la historia de la medicina,

La consideracion de NH como una compilacion de dife-
rentes escritos médicos se remonta a Galeno, quien en su
comentario al texto consideraba que la primera parte (1-8),
la formulacién de la teoria humoral, era obra del propio Hi-
pocrates; la segunda (9-15) era una mezcla de cuestiones
anatémicas y patoldgicas de escuela; mientras que la sec-
cién dedicada a la dieta (16-24) era un tratado independiente
compuesto por Polibo, discipulo y familiar de Hipdcrates.
Aunque se han alzado voces discordantes con las ideas de
Galeno, como la de K. Deichgriber, partidario de la unidad
del tratado, esta consideracion ha cruzado los siglos hasta
llegar, con salvedades y matices, hasta las ediciones de Lit-
tré, Villaret o Jones, quienes consideraban que bajo este ti-
tulo se habian transmitido dos obras distintas y, por tanto,
separaban los nueve capitulos finales, rebautizados como
Sobre el régimen (Peri diaités) o Sobre el régimen saluda-
ble (Peri diaités hygieinés) a partir de las indicaciones de
los manuscritos principales en el capitulo 16.

En una excelente edicion de NH, Jacques Jouanna reba-
tid con firmeza y agudeza estas opiniones arraigadas tradi-
cionalmente en la critica ya desde el propio Galeno. Para
Jouanna, NH no puede ser considerado un compendio y en
ningtin caso hay razones externas suficientes para separar la
parte relativa a la dieta, ya que la aparicién en los manus-
critos de indicaciones como peri diaités (sobre la dieta) o
peri diaites hygieinés (sobre la dieta sana), utilizadas por al-
gunos editores para justificar la escision del tratado, no son
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sino encabezamientos que aclaran el contenido de los capi-
tulos, al igual que otras como peri pyretén (sobre las fie-
bres), peri eméton (sobre los vomitos) o peri gynaikén (so-
bre las mujeres), utiles para la consulta y lectura del texto.
Por otro lado, afirma Jouanna, en las dos grandes ediciones
del siglo 1 d. C., las de Artemidoro y Dioscérides, no se en-
contraba més que un Unico tratado, al igual que la traduc-
cién latina antigua, redactada en el siglo vi de nuestra era,
lee los capitulos dedicados al régimen dentro de NH.

Pero, como se indicaba arriba, las controversias no sur-
gen tlnicamente de su transmisién o unidad externa. Gran
parte de la critica interpreta demasiados desordenes y con-
tradicciones internas en NH, lo que parece alejarlo de la
unidad estructural y conceptual requerida en un texto de
~ ciencia, y ciertamente la lectura de la obra no deja una pri-
mera impresion de coherencia: primero, una disquisicién
general, polémica y encendida, sobre la physis; a continua-
cién, una exposicién, algo confusa, de la patologia, en la
que se incluye una descripcién detallada y metddica de los
vasos sanguineos; finaliza el tratado con una considerable
serie de consejos acerca de la alimentacién y el ejercicio fi--
sico para atletas y no atletas.

Frente a esta interpretacion tradicional, Jouanna propone
otra lectura de la obra: tres niicleos tematicos, que, si bien
no estin perfectamente engranados, ni literaria ni concep-
tualmente, tienen suficientes nexos, referencias internas y
concomitancias lingii{sticas como para ser considerados tres
desarrollos paralelos imbricados en una misma obra. Para
Jouanna, NH es un texto articulado mediante una serie de
postulados médicos que se demucstran en la fisiologfa, la te-
rapéutica y la dietética.

En primer lugar (1-7), nos encontramos con un polémi-
co légos de influencia sofistica sobre las relaciones enire
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medicina y filosofia, con un desarrollo anélogo al de Sobre
la medicina antigua, aunque con mayor tibieza a la hora de
definir las relaciones entre el pensamiento filos6fico y la in-
cipiente ciencia médica. En esta primera seccion, nuestro
autor critica las teorfas acerca de la naturaleza humana
enunciadas desde la perspectiva de la physiologia filosofica
y también las de aquellos médicos influidos por los postula-
dos monistas de Meliso de Samos o Didgenes de Apolonia,
si bien el segundo no aparece explicitamente citado. Frente
a las tesis monistas de las escuelas cleata y jonia, rebatidas
mediante sendas argumentaciones sobre la imposibilidad del
dolor y de la descendencia en un ser formado por un dnico
principio fundamental, el autor de NH adopta una posicién
pluralista cercana a la escuela italico-siciliana, heredera de
figuras fundamentales como Empédocles de Agrigento o
Alcmedn de Crotona. Asi, los cuatro elementos o humores
que constituyen el piyon humano —la sangre, la pituita, la
bilis amarilla y la bilis negra— son la transposicién médica
de los elementos primordiales (¥izdmata) de Empédocles; y
sus cualidades y comportamientos son los mismos que atri-
buia el agrigentino a los principios fundamentales de la
physis. Nuestro autor asume la teoria de los cuatro elemen-
tos, aunque ya no mencione el agua, el fuego, el aire o la
tierra como los elementos constituyentes de la naturaleza
humana, sino que los desplace al 4mbito de lo visible —co-
mo se indica en el capitulo 1— y nos hable de humores ob-
servables en el cuerpo; quiza esto explique la postura ambi-
gua de NH respecto a la filosofia y ese caricter vicario que
patece mostrar la ciencia médica respecto a una physiologia
que ya habia recorrido bastante camino y habia logrado
eminentes sintesis conceptuales.

La naturaleza humana, entonces, es explicable tnica-
mente como una conjuncion de cuatro elementos cuyo equi-
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librio, gobierno y proporcion son causa de salud o de en-
fermedad. La perfecta mezcla de estos elementos, al igual
que en el planteamiento del equilibrio de las fuerzas o cua-
lidades (isonomia tén dyndmeon) de Alemeén de Crotona,
comporta salud. Por el contrario, la separacién de un ele-
mento, designada por el verbo chdarizein y por el sustantivo
apokrisis, produce necesariamente dolor. Se origina la en-
fermedad cuando las propiedades y cantidades de los ele-
mentos se alteran, ya por la evacuacion de una determinada
cantidad de humor fuera del cuerpo (kénasis), ya por el des-
plazamiento del humor en su interior (metdstasis), o bien
por el establecimiento del humor en un lugar del cuerpo que
no le corresponde por naturaleza (apdstasis).

- Los cuatro humores, presentes siempre en el hombre,
estin sujetos a la influencia de las estaciones, en un tradi-
cional intento de establecer vinculos entre ¢l macrocosmos
y el microcosmos segin un esquema numérico que se¢ en-
cuentra casi idénticamente en los textos cosmoldgicos ira-
nios o en la doctrina india de los elementos del organismo:
las cuatro estaciones del afio se corresponden con las cuatro
cualidades generales: lo frio, lo calido, lo mimedo y lo seco.
Asi se establece un ciclo continuo y periddico en el que ca-
da humor alcanza un cierto predominio sobre los demés du-
rante la estacion con la que se le relaciona: la pituita, fria y
seca, en invierno; la sangre, calida y hiimeda, en primavera;
la bilis amarilla, calida y seca, en verano; finalmente, la bilis
negra, fria y liimeda, en otofio. Este punto supone una tran-
sicion entre la physiologia y la patologia, al centrarse sobre
las relaciones que se establecen entre el ciclo del afio y las
enfermedades. Aunque nuestro autor no considere las esta-
ciones como causas directas de enfermedades, admite que
son factores externos que favorecen su aparicion y desarro-
Ilo. Como indica Jouanna, no hay que confundir el predo-
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minio normal de un humor debido a la influencia de una
estacion, con el patoldgico, producto de una alteracién mor-
bosa de la mezcla harmoénica (krdsis). Cabe sefialar ademés
-que Galeno consideraba que la mencién de Platén al método
hipocratico contenida en el Fedro (270 c-e) estaba extrai-
da de las doctrinas médicas de esta primera seccién del tra-
tado. '

El estudio sobre la patologia y la terapéutica (8-15)
abarca, por un lado, los origenes de aquellas enfermedades
relacionadas con los ciclos de las estaciones, con los com-
portamientos aberrantes de los humores, asi como de aque-
llas vinculadas con la dieta o el medio ambiente, con una
interesante distincidn etioldgica entre enfermedad epidémi-
ca —aquella causada por la mala calidad del aire y que
afecta a un grupo de gente a la vez— y esporidica —origi-
nada por el modo de vida, y por ello individual—; junto a
esto, se dan indicaciones sobre su prondstico y tratamiento,
generalmente alopatico. Junto a este desarrollo ordenado
aparece, un tanto sorprendentemente, una descripcion de los
vasos sanguineos. Esta parte, citada por Aristoteles en su
Historia de los animales, ha sido considerada tradicional-
mente como una demostracion de la ausencia de coherencia
estructural en NH, y para Ermerins, Schone o Hotermann
demostraba la presencia de un refundidor. Segin Jouanna,
su presencia en este parte del tratado estd bien justificada y
se relaciona perfectamente con el desarrollo anterior: el co-
nocimiento de la trayectoria de los distintos vasos es im-
prescindible para llevar a cabo el tratamiento por fleboto-
mia, dirigido a remediar aquellas enfermedades originadas
por el desplazamiento o la acumulacién de los humores.
Tendriamos aqui un punto de interseccion entre la patologia
y la anatomia, pero, aunque podria ser facil caer en la tenta-
cién del anacronismo y hablar de una anatomia patolégica,
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no hay que olvidar que la medicina hipocrética estaba maés
volcada en la actividad diagndstica y terapéutica que en la
sistematizacion anatémica.

Del mismo modo, los principios generales de la physio-
logia expuestos en la primera patte del tratado encuentran
su desarrollo en la segunda bajo el estudio de la patologia: si
en el capitulo 4 se ha explicado que las enfermedades sur-
gen por una mezcla aberrante de los humores, en el 15 la
intemperancia de la bilis negra sirve para explicar la clasifi-
cacion de las fiebres. Asimismo, un principio fisico general
relativo al calor y la fuerza enunciado en el capitulo 7 se
aplica en el 12 para demostrar que la mayor temperatura de
los cuerpos jovenes proviene no sélo de su estado de creci-
‘miento, sino también de la mayor dificultad que encuentran
para evacuar los humores. _

Esta intencién de sistema se manifiesta también en la
presencia del mimero cuatro. Pese a que tratados como So-
bre la medicina antigua no aplican criterios aritméticos o
geométricos a la medicina, en NH la relacién entre la physis
y el individuo esta regida por este niimero. De este modo, si
en la primera parte se establece una correspondencia entre
los cuatro humores, las cuatro cualidades elementales y las
cuatro estaciones; en la exposicion patoldgica el autor dis-
tingue entre cuatro pares de vasos sangufneos principales y
cuatro tipos de fiebres. Este uso del mimero como principio
supremo del cosmos e hilo conductor entre la physis y sus
seres parece apuntar no sélo a Empédocles sino a una posi-
ble conexidn con la medicina de la Magna Grecia, imbuida
de pitagorismo.

La dietética (16-24) es el ultimo micleo tematico del
tratado. Desde un primer momento se distingue entre una
dieta para una vida corriente y otra para atletas, forzados por
su entrenamiento a una dieta especial. En esta ultima parte,
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s¢ aboga por que el médico haga sus prescripciones preven-
tivas o curativas considerando siempre la estacién del afio,
asf como la constitucion fisica y la edad del paciente. Puesto
que las estaciones influyen sobre las cuatro cualidades ¢le-
mentales del cuerpo, es el médico quien debe contrarrestar
su influjo mediante la supresion o adiciéon de determinados
alimentos en la dieta, siempre de modo paulatino y evitando
cualquier cambio brusco.

2. Filosofia y medicina en «Sobre la naturaleza del hombrey

NH es un texto clave para entender las complejas rela-
ciones existentes entre la filosofia y una medicina que em-
pezaba a querer reivindicar un espacio propio y auténomo
dentro de la sophfa. Se ha puesto en comparacion la invec-
tiva contra la filosofia que aparece en NH con la de Sobre la’
medicina antigua, texto de posturas radicales contra toda
medicina basada en postulados filosoficos. Ciertamente, am-
bos textos, como indica Jouanna, afirman por primera vez
en la historia de las ciencias la autonomia de la medicina
frente a una antropologia filoséfica. Los dos autores critican
con vehemencia a los partidarios de un principio tinico en la
naturaleza humana, asi como la validez de un conocimiento
profundo sobre ella basado en consideraciones ajenas a la
observacion médica —recordemos la importancia dada a
la sensacién del cuerpo (afsthésis toid sdmatos), concepto
expresado en Sobre la medicina antigua extensible a todo el
Corpus, Pero pese a su polémica comin contra todos aque-
llos que traspasen los estrechos limites de la medicina, la
teoria humoral expuesta en NH y su relacién con las cuatro
cualidades fundamentales si revela la huella filoséfica de
Empédocles. Si en Sobre la medicina antigua la critica es
generalizada y no se hacen distinciones entre las diversas
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escuelas de medicina filosdfica, NH apunta directamente
contra ¢l monismo para abogar por una concepcion plura-
lista de la physis.

A finales del siglo v el monismo era la teoria més difun-
dida entre los filésofos jonios, partidarios de la existencia de
una sustancia tnica cuya modificacién explicaba la forma-
cioén de los seres, y los eleatas, que postulaban un Ser Gnico
e inmutable no identificable con ninguna sustancia determi-
nada o concreta. Posiblemente nuestro autor no dirija su
critica contra los cosmélogos de la generacion anterior, co-
mo Heraclito, Tales, Parménides o Anaximenes, sino contra
sus discipulos, interesados en aplicar las ideas de sus maes-
tros en ¢l dmbito particular de la medicina. Asi, Jouanna
cree ver en el comienzo del tratado una invectiva directa
contra las tesis de Didgenes de Apolonia sobre la explica-
cion del dolor, del cambio y la generacién de los seres.
Conservamos varios fragmentos de este discipulo de Anaxi-
menes, segin Didgenes Laercio, y defensor de la teoria del
aire como principio vital, que critican el pluralismo cosmo-
légico y desarrollan la idea de que el cambio y la transfor-
macidn s6lo son posibles si existe una identidad comin en
el ser de las cosas: sin ella «no podrian mezclarse entre si, ni
seria posible la ayuda o el dafio; tampoco podria una planta
desarrollarse de la tierra, ni un animal podria engendrar a
otro, a no ser que su composicién fuera la mismay, segin el
fragmento transmitido por Simplicio en su Fisica (151, 31).
Por tanto, s6lo es posible la mezcla y la interaccion entre las
diversas modificaciones de una misma sustancia. DiGgenes
de Apolonia trat6 también cuestiones anatomicas. Aristote-
les nos transmite su descripcion de los vasos sanguineos en
la Investigacion sobre los animales (511b31) y Simplicio
(Fis. 153, 13) aporta una interesante noticia acerca de la teo-
ria de Didgenes de Apolonia sobre el caricter aéreo del es-
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perma de los seres vivos en 1o que parece ser la aplicacion
de un principio general fisico en la descripcion de la phy-
siologia de los seres concretos.

Es distinto el trato que se da a la escuela eleata: si bien
se cita a Meliso de Samos, no s6lo no se refutan abierta-
mente sus tesis, sino que van a ser utilizadas para desmontar
los argumentos de la escuela jonia, lo que parece indicar que
el autor se hace eco de una polémica entre estos dos fildso-
fos. No obstante, no entra a analizar las teorias de Meliso,
continuador de los postulados de Parménides sobre la impo-
sibilidad 16gica del ser y el no ser en una misma sustancia,
sino que se limita a una broma de léxico pugilistico. El vi-
rulento ataque de NH obedece tanto a que toda teoria mo-
nista en su explicacién de la physis intenta traspasar la ba-
rrera de lo visible (26 phanerdén), como a la postura critica
de jonios y eleatas respecto a los postulados pluralistas he-
rederos de las doctrinas de Empédocles. Dos fragmentos de
Meliso (D-K 30 B 8) y Di6genes de Apolonia (D-K 51 B 2)
parecen criticar las «raices» del agrigentino que intentaba
superar las teorias eleatas y jonias acerca del ser y el cam-
bio. Nuestro autor conocia seguramente estas criticas y todo
su tratado aboga por la traduccién en clave médica de la
physiologia de Empédocles. De este modo, la transforma-
cién y el cambio sdlo van a ser posibles como resultado de
la relacion entre sustancias de naturaleza diferente.

Galeno, Dibgenes Laercio y la Suda mencionan la labor
médica de Empédocles y algunas fuentes le sitian como
fundador de una escuela médica instalada en la Magna Gre-
cia de la que apenas encontramos referencias en el Corpus.
Herédoto (Historia 111 131) le considera como el maximo
exponente de una escuela médica en el sur de Italia. Se en-
cuentran huellas de sus postulados en Carnes, en donde la
constituciéon del mundo obedece a la mezcla de cuatro ele-



INTRODUCCION 23

mentos primarios y se explica la formacion del cuerpo hu-
mano a partir de la combinacién y modificaciéon de éstos.
Asimismo, el autor de Sobre la dieta explica la formacién y
destruccidn de los seres como producto de la mezcla y sepa-
racidén de estas cuatro cualidades fundamentales, Los auto-
res de ambos textos adoptan el método filosdfico de Empé-
docles y comprenden la medicina como un conocimiento
cuyo objeto no es sélo el estudio de la naturaleza del ser
humano sino el de la propia physis: la medicina, por tanto,
se convierte en una ciencia vicaria de la physiologia filos6-
fica. En cambio, en Sobre las enfermedades 1V se expone la
teoria de los cuatro humores —aqui flema, sangre, bilis y
agua— en lo que parece una transposicién médica de la teo-
ria de los elementos del siciliano, no una adopcion de su
método filosdfico. Nuestro autor, en esa misma linea, tam-
poco adopta plenamente el método del filésofo: para él la
medicina no es una mera rama de la filosofia, sino una
tékhné auténoma basada en la observacion y en la experien-
cia de lo visible, No obstante, la deuda es clara: el mimero
de humores, sus cualidades, la relacidn entre éstos y los ci-
clos de la naturaleza, su mezcla y disociacion en el naci-
miento y mueérte de los seres remiten a Empédocles.

Otro rasgo que, para Jouanna, vincula NH con el agri-
gentino es el recurso analdgico para explicar los procesos
naturales. Los fendmenos humanos no son diferentes a los
del resto de la physis. Asi, en el capitulo sexto se explica
cémo los farmacos administrados para provocar la evacua-
cién de un humor atraen en primer lugar éste y luego, pau-
latinamente, los demds, al igual que las plantas exiraen del
suelo primero aquel elemento mas conforme a su naturaleza
y después el resto.

Por 1ltimo, cabe sefialar que la deuda de NH con Empé-
docles parece que se detiene aqui y no en las propias tcorias
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médicas del filésofo, en ocasiones cercanas a la taumaturgia
criticada, por ejemplo, en Sobre la enfermedad sagrada.
Nuestro autor no asigna al corazén una importancia especial
dentro del sistema sanguineo, ni tampoco parece compartir
la teorfa de la sangre como fuente de la inteligencia. Es im-
portante sefialar que NH es ante todo un tratado médico que
utiliza las teorias cosmolégicas como esquema para con-
formar un sistema satisfactorio y cerrado de conocimientos
especificamente médicos, en esto reside su originalidad. De
ahf que no se centre exclusivamente en la disputa acerca de
los elementos constituyentes de la naturaleza humana, sino
que se sirva de la teorfa pluralista para vertebrar con ella
enunciados de la patologia, la terapéutica y la dietética per-
tenecientes a la herencia hipocratica.

3. Autor y fecha

NH es uno de los pocos textos del Corpus sobre los que
tenemos testimonios de autoria. Aristdteles en su Historia
de los animales (111 3, 512b-513a) incluye una parie de la
descripcién sobre los vasos sanguineos del capitulo 11 y la
atribuye a Polibo. Por ¢l contrario, Galeno, en su comenta-
rio, critica esta atribucién por considerar la segunda parte
del tratado indigna de Hipdcrates o de alguno de sus disci-
pulos. El papiro 137 del Museo Briténico, el llamado Ano-
nymus Londinensis, datable entre los siglos 1 y u d. C., nos
aporta un interesante testimonio. El texto de este papiro ¢s
un resumen de doctrinas médicas atribuido a Aristoteles o a
su discipulo Menén. En él encontramos un resumen de los
capitulos tres y cuatro de NH en el que el autor menciona a
Pélibo como origen de esa descripcion del sistema sangui-
neo; por otro lado, aparece bajo el nombre de Hipocrates
una afirmacién que se corresponde a un pasaje de nuestro



INTRODUCCION 25

tratado. Las fuentes no son claras respecto a Pdlibo. Ni
Aristételes ni el Anonymus Londinensis dan ninguna aclara-
cion sobre él. Galeno en su comentario a NH le hace disci-
pulo de Hipodcrates y cabeza de la escuela de Cos tras la
muerte del maestro. En cambio, en otro lugar (De difficul-
tate respirationis VII 960) se refiere a ét como yerno de Hi-
pocrates, al igual que el Presbeutikos (Littré IX). Parece que
esta cuestion no es facilmente soluble.

La critica posterior ha asumido una de estas dos posi-
ciones. Fredrich pone en tela de juicio el testimonio de
Aristdteles y considera que la descripcion del sistema san-
guineo es demasiado primitiva para pertenecer a un disci-
pulo de Hipdcrates. Por otro lado, Deichgriber indica que
esta critica no se corresponde con el estado de los conoci-
‘mientos anatoémicos del siglo v a. C.: si Aristételes, al se-
fialar las teorias de sus predecesores, cita en tltimo lugar la
de Polibo, debia de tener para él alguna actualidad. Jouanna,
continuando con esta linea, aboga por vincular el problema
de la autorfa al de la composicién: si atribuimos a Pélibo los
capitulos 3, 4 y 11 y consideramos que este texto es una
unidad conceptual y no una compilacién, hemos de conside-
rarle el autor del tratado y no dudar del testimonio de Aris-
toteles.

Las referencias a Meliso de Samos y la cita de Aristote-
les datan NH entre el 440 y el 340 a. C. No obstante,
Jouanna intenta determinar con mayor exactitud su fecha de
redaccioén a partir de la polémica contra los filésofos mo-
nistas jonios, centrada para él en la figura de Didgenes de
Apolonia. Las teorias de Didgenes tuvieron alguna difusion,
al menos en Atenas, entre los afios 423 y 415 a. C,, ya que
tanto Aristéfanes (Nubes 227 y ss.) como Euripides (Troya-
nas 884 y ss.) se hacen eco de ellas. Esto, la mencién a las
disputas oratorias y la referencia a una oposicion entre Me-
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liso y los monistas jonios conocida para su auditorio, puede
hacernos ajustar la fecha del tratado a un periodo compren-
dido entre los afios 420 y 400 a. C. Jouanna intenta, final-
mente, precisar mas su composicidn y la sita entre los afios
410 y 400 a. C., pues el papel asignado a la bilis negra en
NH parece estar a medio camino de Epidemias 1y III, en
donde aparece citada, y Epidemias 11, IV y VI, en donde ya
estd incluida dentro de la clasificacion de los humores.

4. «Sobre la Naturaleza del Hombrey dentro del «Corpus
Hippocraticum»

Pese a la disputa sobre la autoria del tratado, todos los
especialistas lo relacionan con la escuela de Cos, una de cu-
yas ideas fundamentales era la influencia del medio am-
biente y del clima sobre la naturaleza humana, Asimismo, la
teoria humoral de NH vincula la predominancia ciclica de
los humores a los cambios de las estaciones e insiste en que
es tarea del médico contrarrestar los posibles desequilibrios
que puedan causar éstas sobre la salud del ser humano, asi
como reconocer las variaciones que ellas producen en la
naturaleza y en el desarrollo de las enfermedades. Ideas se-
mejantes aparecen en Aires, aguas y lugares, en donde se
sefiala la relacién de la flema con el invierno y de la bilis
con el verano, o en Epidemias 1 y IIl. También la teoria de
la mezcla (krdsis) de los humores estd sefialada en Prondsti-
co 13, donde se apunta que los vémitos més daitinos son
aquellos en los que los humores no estdn bien mezclados.
Pero ningiin tratado de la escuela de Cos plantea una rela-
cién tan esquematica entre los cuatro humores constitutivos
del hombre y las estaciones. Del mismo modo, si el autor de
Epidemias 1 distingue entre ocho tipos de fiebres, el de NH
las reduce a cuatro, més sensible a una concordancia entre el
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ser humano y la physis basada en ese nimero. Parece que,
dejando a un lado su pretensién empirica, ha preferido la
sistematizacién de los datos en un esquema numérico pre-
concebido.

Por otro lado, la presencia de la bilis negra es un rasgo
que distingue a NH del resto de los tratados de la escuela de
Cos, en los que apenas aparece la expresion mélaina cholé,
aunque es necesario indicar, por ofra parte, que en algunos
momentos el autor parece olvidar la existencia de diferen-
cias entre la bilis amarilla y la negra. Jouanna postila la po-
sibilidad de que la inclusién de este humor se deba a la ne-
cesidad de mantener con coherencia un esquema basado en
el nimero cuatro, Sea as{ o no, los tratados de la escuela de
Cos posteriores a NH, como Epidemias IV, si reconocen la
existencia de la bilis negra y la ponen a la misma altura que
la sangre, la pituita o la bilis amarilla.

Una de las formulaciones fundamentales de la medicina
hipacratica afirma que la satud se debe al equilibrio de los
elementos constituyentes de la naturaleza humana y la en-
fermedad a la ruptura de ese equilibrio. Esta idea expuesta
en NH, aparece planteada ya en uno de los principales re-
presentantes de la escuela de 1a Magna Grecia, Alcmedn de
Crotona, quien defini6 la salud como el equilibrio (isoro-
mia) de las cualidades fundamentales y la enfermedad como
el desequilibrio (monarchia) de las mismas. Asimismo, las
semejanzas entre NH y Filistion de Locres, figura de la es-
cuela de la Magna Grecia para quien el hombre estaba cons-
tituido por cuatro humotres y la salud se relacionaba con su
equilibrio, se deben a la herencia comin de Empédocles,
segiin hemos visto anteriormente. Para Jouanna, frente a Ve-
getti, la fecha de redaccion de NH es sensiblemente anterior
a Filistién, médico de la corte de Dionisio el Joven segun la
Carta 1l de Platon, lo que imposibilita dicha influencia.
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Quien esté habituado a escuchar a los que hablan acerca 1
de la naturaleza humana en términos que sobrepasan lo es-
trictamente médico no hallara provecho en esta disertacion’,

! Al igual que en otros predmbulos del Corpus Hippocraticum (Sobre
la medicina antigua o Sobre la enfermedad sagrada), el autor comienza
su exposicién con un ataque directo. Hay que tener presente que la inves-
tigaci6n sobre la naturaleza de los seres vivos fue el ambito de discusion
de médicos, cosmélogos o sofistas y que, como testimonia la obra pre-
sente, las polémicas entre escuelas debfan ser tan comunes como encona-
das: no hay que olvidar que a figuras como Dibgenes de Apolonia, De-
mocrito 0 Prédico de Ceos se les atribuyen obras tituladas Peri physeos
anthropou. Aqui, aunque de un modo més ambiguo y menos beligerante
que en el comienzo de Sobre la medicina antigua, se condena toda in-
vestigacion sobre la naturaleza humana que parta inicamente de los ele-
mentos primarios del universo, en suma, una subordinacién de la medici-
na a la physiologia filosofica. Para esta corriente, la terapéutica debia
deducirse del conocimiento de fa constitucién original del hombre, por fo
que la medicina debia tener su punto de partida en un saber exterior a
ella. Textos como Sobre la medicina antigua y NH reivindicardn la auto-
nomia de la ciencia médica como téchné independiente y de la figura del
médico como experto practicante manual, cheirotéchnés en Sobre la me-
dicina antigua 1. El término «disertaciény traduce el l6gos del texto ori-
ginal, siguiendo la traduccién de Alsina, término que se puede referir
tanto a una exposicién oral como escrita,



30 TRATADOS HIPOCRATICOS

pues de ningiin modo afirmo que el hombre sea aire, fuego,
agua, tierra? o cualquier otro elemento que no sea visible?
en el ser humano, sino que dejo estas ideas a aquel que
quiera explicarlas. Ademas, creo que los que sostienen este
tipo de cosas no las conocen bien: ya que, si bien todos se
sirven de la misma idea, no exponen lo mismo. Aungue su

2 El autor comienza su refutacién de los monistas jonios, de un modo
semejante a las criticas de Meliso de Samos o las posteriores de ArisTO-
TELES (Metafisica 988b). El hecho de que sea el aire ¢l primer elemento
mencionado es interpretado por Jouanna como un testimonio de la in-
fluencia de las teorfas de Anaximenes y, sobre todo, de Di6genes de
Apolonia, que vefan en este elemento una importancia primordial, idea
que se encuentra en el tratado hipocratico Sobre las ventosidades, y que
continuars en la doctrina del predma en la medicina romana de época
imperial. La referencia al fuego se dirige contra el floreciente heraclitis-
mo de finales del siglo v y comienzos del sv (Pr.aton, Cratilo 430 y ss.;
Fedon 96 B; Teeteto 179d-180b). No obstante, no se encuenira en ¢l
Corpus ningun tratado que postule que el hombre esté constituido Vinica-
mente de fuego. Respecto al agua, fueron los discipulos de Tales de Mi-
leto los que aplicaron sus teorias a la antropologfa. Uno de ellos, Hip6n
(AristOTELES, Acerca del alma 405 b y Anonymus Londinensis X1 22),
deducia que el alma era agua a partir del semen de los animales, siendo la
humedad el criterio para la determinacion de la salud. Finalmente, en
cuanto a la tierra como elemento primordial, no tenemos ningun testi-
monio relativo a dicha teoria. AristoTELES (Metafisica 988b30) afirma
que ningiin fisico pens6 en la tierra como hypokeimenon. Su inclusién
puede estar relacionada con una enumeracidn tradicional posterior a Em-
pédocles. .

3 Al principio del tratado el autor postula lo visible (phanerdn} como
tnico 4mbito de conocimiento y practica médica. Frente a aquellos que
ponian en duda los testimonios de los sentidos (ANAXAGORAS, 59 B 21
Diers-Kranz; MeLiso, 30 B 7 D-K) tanto Sobre la medicina antigua
como NH defienden que los fendmenos no perceptibles por los sentidos
(aphanéa) no son objeto de conocimiento exacto. Frente a ellos, dentro
del propio Corpus Hippocraticum, el autor de Sobre las ventosidades,
tratado influido por los discipulos de Her4clito, declara que las realidades
no perceptibles sensorialmente son inteligibles por la razén,
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conclusion sea idéntica —ya que dicen que lo que existe es
una unidad y que esto es tanto una unidad como el todo—,
no s¢ ponen de acuerdo en los nombres. Uno dice que el ai-
re es 1o uno y ¢l todo, otro que ¢l agua, ¢l fuego o la tierra, y
cada uno cita en su argumentacion prucbas y demostracio-
nes que no conducen a nada. Puesto que todos ellos estdn de
acuerdo en el fondo, pero no en las palabras, es evidente
que no saben nada. Cualquiera que asistiera a sus disputas
verbales se darfa perfecta cuenta de ello*: si discuten entre
sf los mismos hombres frente a los mismos oyentes, jamas
un mismo individuo saldré vencedor de la discusién tres ve-
ces seguidas, sino que una vez se impondra uno, la siguien-
te, otro, y después el que por veatura tenga la lengua mas
fluida ante la audiencia. En realidad, lo justo es que quien
pretenda tener un conocimiento firme de las cosas siempre
haga prevalecer su argumento, si es verdad que conoce la
realidad y la muestra correctamente. En cambio, esta clase
de hombres, segin creo, se echan a si mismos por tierra ° en

4 En este pasaje tenemos un testimonio sobre la antilogfa, una de las
practicas dialécticas de la época. Segin el testimonio de PLaton (Gor-
gias 456b-c), los médicos, bien en su propia oficina, bien ante un publi-
co, tenfan que enfrentarse a los sofistas omniscientes, a otros colegas de
profesién o al auditorio de la pdlis a fin de obtener el puesto de médico pi-
blico.

% Kataballein, verbo de evidentes connotaciones pugilisticas, J. Jouan-
NA (Hippocrate, Paris, 1992, pag. 121) sefiala que las disputas oratorias
podian enfrentar a dos oradores exactamente como si fueran dos luchado-
res frente a un publico que desempefiaba el papel de 4rbitro. La metafora
de 12 lucha en la que se debia vencer tres veces seguidas, expresa ade-
cuadamente lo que podia haber de espectacular y agonistico ¢n esas dis-
putas oratorias. Se puede rastrear el uso de esta analogia pugilfstica en
pasajes de EsqunLo (dgamendén 171; Coéforas 339; Euménides 589) o
PrardN (Eutidemo 277d). Tenemos noticia, ademas, de una obra de Pro-
TAGORAS titulada Légoi katabdllontes (80 B 1 DieLs-Kranz),
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los términos de sus propias tesis por culpa de su necedad y
ponen en pie la tesis de Meliso®,

Baste con lo dicho acerca de éstos. Por otra parte, algu-
nos médicos sostienen que el hombre es sangre; otros afir-
man que es bilis; algunos otros, que pituita’. Todos hacen ¢l

6 Esta imagen sirve para arremeter finalmente contra el discipulo de
Parménides. Nuestro autor se ha venido sirviendo a lo largo de su exposi-
cién de las criticas de Meliso contra los monistas jonios, incluso de sus
mismas palabras: el empleo de ednta para referirse a los elementos pri-
mordiales esta también atestiguado en MELIso (fd ednta gindskein, 30 B
8, 3). No obstante, no se critica ninguna teoria del eieata, defensor de la
existencia de una sustancia Unica, ingenerada, indestructible ¢ ilimitada.
Por otro lado, ¢l empleo del verbo orthoiin parece tener un doble senti-
do: «poner en pie» y «volver exactosy, Pese a que ambas escuelas discre-
pen —para Jouanna este prologo es un testimonio de la polémica entré
Meliso de Samos y Didgenes de Apolonia—, el hecho de que los jonios
sean presa de disputas internas sobre la designacion de la sustancia tinica
no significa sino que dan la razén a la idea de Meliso: lo que existe es
una unidad y esto es tanto una unidad como el todo. Para la polémica en-
tre Dibgenes y Mcliso, véase J, JouanNa, «Rapports entre Melissos de
Samos y Diogéne d'Apollonie 4 la lumiére du traité hippocratique De
natura hominis» Revue des Etudes Anciennes 67 (1965), 306-323.

" Tras la critica a los filosofos monistas, es el turno de los médicos
defensores de la idea de la existencia de una sustancia unica en el cuerpo
humano. La refutacién comienza por la teoria de la sangre como ese ele-
mento primordial, atribuida a Trasimaco de Sardes por el Anonymus Lon-
dinensis (X143 y XII 8), que, en paralelo con la mencidn en primer lugar
del agua en el capitulo anterior, quizd estuviera muy en boga entre los
médicos contemporéneos de nuestro autor. Trasimaco atribuia las enfer-
medades a las modificaciones de la sangre. La accién del calor o del frio
la convertia en pus, pituita o bilis, sustancias nocivas para ¢l recto equili-
brio de la salud. AristoreLES (Acerca del alma 405b) proporciona otro
testimonio de esta teoria, sostenida en este caso por Critias, que conside-
raba que la sangre era el elemento primordial del hombre y causa de su
sensibilidad. En cuanto a la bilis o la pituita, sefiala Galeno en su co-
mentario a este tratado que no fueron postulados por ningin médico
como humores primordiales. Siguiendo a Jouanna, se hace dificil admitir
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mismo razonamiento: que existe una sustancia Unica —sea
cual sea el nombre que cada uno quiera darle—, que esta
sustancia cambia su aspecto y su propiedad forzada por la
accién del calor y del frio® y que se vuelve dulce o amarga,
blanca o negra o de cualquier otra forma, A mi modo de ver,
¢sto no ¢s asi.

La mayor parte de la gente opina asi o de un modo se-
mejante. En cambio, yo afirmo que, si el hombre fuera una
sola sustancia, jamas padeceria dolor, ya que, al ser uno, no
habria nada que se lo pudiera causar®. Ademds, incluso si lo

que nuestro autor haga en dos lugares referencia a estas teorias si no
existian.

¥ Es frecuente la consideracién de la influencia de la temperatura so-
bre el ser humano. Trasimaco de Sardes atribuia las enfermedades a
trastornos producidos en la sangre, el humor primordial, por el efecto de
un exceso de calor o frio. También en el tratado Sobre las hebdémadas
(IX 442 LarrrE) se hace referencia a esta idea. Para DidGenes DE Apro-
LONIA (64 B 5 DeLs-Kranz) la cantidad de calor era uno de los factores
de diferenciacién entre los seres. El autor de Sobre Ja medicina antigua
(16 Jones) resta importancia a esta influencia: para €1 son los principios
activos menos importantes,

? Referencia a uno de los puntos de discordia entre los sistemas mo-
nistas: la explicacién del dolor en una sustancia Gnica. DiOGENES DE
AProLoNIA (64 B 2 DLs-KraNZ) negaba la posibilidad de la existencia
del dolor en un sistema pluralista: la capacidad de un ser para provocar
daflo a otro, como también el hecho de que se puedan mezclar, significa
que su composicién de ambos es 1a misma, Por el contrario, nuestro autor
afirma que el monismo no puede explicar el dolor, porque su existencia
presupone la alteridad, la existencia de un contrario. MELISO DE SAMOS
(30 B 7, 2 Dmrs-Kranz) utiliza un argumento semejante, aunque con
opuesta intencibn, para rebatir a los monistas jonios: «No tiene dolor; no
podria ser un todo si tuviese dolor. En efecto, una cosa que tiene dolor no
puede ser siempre, ni podria tener una fuerza igual a la sana; y no serfa
tampoco homogénea, si tuviese dolor: sufrirfa, ciertamente, si algo se le
quitase o agregase, y no seria, por tanto, ya homogénea, Tampoco lo
que es sano podria tener dolor: perecerfa, en efecto, 1o que es sano —lo
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sufriera, la cura deberia ser una, pero de hecho son numero-
sas, como numerosos son los principios elementales del
cuerpo, que, por una accién mutua, se calientan o se enfiian,
se secan o se humedecen de manera anormal, produciendo
asi enfermedades. Por tanto, tan diversos son los tipos de
enfermedades como sus tratamientos. Yo le pido a uno de los
que asegura que el hombre es s6lo y nada mas que sangre
que me demuestre que ésta no altera su aspecto ni llega a
tener todo tipo de formas posibles, y que sefiale un periodo
del afio o de la vida del hombre en el que sea evidente que
la sangre sea su Unico principio elemental; pues es logico
que haya un periodo de tiempo en el que lo que existe se
manifieste en si y por si mismo. Lo mismo digo de los que
afirman que el hombre es pituita o de los que sostienen que es
bilis.

Por mi parte voy a demostrar que aquellos elementos
que, en mi opinidn, constituyen al hombre de acuerdo al
lenguaje corriente y a la naturaleza'® son siempre invaria-
blemente idénticos, sea éste joven o viejo, sea la estacién
fria o célida. Ademas, presentaré pruebas y revelaré las cau-
sas que hacen que un elemento aumente o disminuya en ¢l
cuerpo.

En primer lugar, es necesario que el nacimiento no se
produzca a partir de un tnico ser''. Pues jcémo podria un

que es— si se generase lo que no es» (Los:filésofos presocriticos, B. C.
G. 24), Madrid, 1986. Trad. de F. J. Ovriveri).

10 Katd némon y kata physin. P. Lain EntraLGo (La Medicina Hipo-
cratica, Madrid, 1987) analiza en varios lugares el empleo de csta expre-
sidn en ¢l Corpus Hippocraticum, especialmente a la luz del tratado Ai-
res; aguas y lugares.

! El nacimiento de un ser sdlo es posible a partir de otros dos seres
de la misma especie que. posean las mismas cualidades (dynameis). Por
tanto, la necesidad de mezcla supone alteridad, lo que niega la hipdtesis
de una sustancia Gnica, Jouanna interpreta los argumentos de nuestro au-
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solo ser llegar a engendrar por si mismo sin unirse a otro?
Ademds, si no se unen seres de la misma especie y que po-
sean las mismas cualidades no se consuma descendencia al-
guna. M4s atin, si no se da una proporcion justa y equilibra-
da entre lo caliente con lo frio y 1o seco con lo himedo, sino
que uno predomina sobre ¢l otro —a saber: el mas fuerte
sobre ¢l més débil— tampoce se logra engendrar. De este
modo, jcdmo puede uno imaginar que un solo ser engendre
a otro cuando ni siquiera lo consiguen muchos a no ser que
se encuentren adecuadamente mezclados entre si? 2,

Ya que es asi la naturaleza de todos los demis seres y
también la del hombre, es necesario entonces que el hombre
no se componga de un tnico elemento, sino que cada uno

~de los elementos que contribuyen a su nacimiento se man-
tenga en el cuerpo con la misma propiedad que aportd. Por

tor como inversiones de las criticas de Meliso a Didgenes de Apolonia.
Para Didgenes la reproduccion, como cualquier interaccion entre los se-
res naturales, demuestra la existencia de una unidad sustancial. Frente a
esta idea, la nocién de ser de Mrriso excluye el nacimiento (30 B [, B 2
y A 5 Diers-Kranz), al igual que excluye todo cambio, limite o movi-
miento. Tras dos capitulos de critica a las concepciones monistas en filo-
sofia y medicina, el autor aboga por una teoria pluralista que es una
transposicion de la teoria de 1a physis de Empédocles al plano de la natu-
raleza humana. Sobre la influencia de Empédocles, véase J. Jouanna
«Présence d’Empedocle dans la collection hippocratiques, Bulletin de
U'dssociation Guillaume Budé, Letires d’'Humanité, XX (1961), 452-463,

12 Bl concepto de mezcla (Rrdsis, krésis) es fundamental dentro de la
teorfa humoral. La salud es el'estado que resulta del recto equilibrio de
la mezcla de las diversas cualidades —aqui lo frio, lo calido, lo himedo y
lo seco, cualidades fundamentales de los cuatro principios de Empédo-
cles: agua, fuego, aire y tierra— y de los humores que integran la natu-
raleza del ser humano. ARISTOTELES (Sobre las partes de los animales
673b250 y Reproduccion de los animales 744230) utiliza el término
eukrasia (mezcla bien temperada), no atestiguado en el CH, para deno-
minar dicho estado. Para el concepto de krdsis dentro de la medicina hi-
pocrética, véase P, LaiN ENTRALGO, La medicina...
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otro lado, es también necesario que, una vez que la vida del
hombre llega a su fin, cada elemento vuelva a su naturaleza:
lo mimedo con lo himedo, lo seco con lo seco, lo caliente
con lo caliente y lo frio con lo frfo. Tal es también la natu-
raleza de los animales y de todos los demas seres vivos. To-
do surge asi y asi termina todo. Por tanto, la naturaleza de
los seres se compone de todos estos elementos a los que me
he referido y su fin es tal y como he dicho: al mismo sitio de
donde cada ser se origind, alli regresa .

El cuerpo del hombre tiene en si mismo sangre, pituita,
bilis amarilla y bilis negra '¥; estos elementos constituyen la

13 Bl hombre se compone de distintos principios que se retnen en su
nacimiento y, a su muerte, vuelven a su lugar de origen en virtud de la
ley de atracci6n entre semejantes, que explica en N el ciclo de los hu-
mores, €l mecanismo de la nutricién y los efectos de la ingestién de pur-
gas. Sobre las enfermedades 1V 17 recoge la misma teoria acerca de la
disgregacion de las cualidades fundamentales. Asimismo, varios frag-
mentos de EmMptpocres (1 A 85 y 31 B 62, 6 Dmis-Kranz) atestiguan
esta misma idea, de la que se hacen eco Eurirines (Suplicantes 532-
534), JeNnoronte (Ciropedia VIII 7, 20) y CICErON (Sobre la vejez, 22).
En relacién con la atraccion entre semejantes, cabe recordar también el
proverbio «espontaneamente los buenos van a las comidas de los buenos»
(automatoi d’agathoi agathén epi daita fasi) recogido en un juego de
palabras por P1.ATON en Bangquete (174 b). Por otra parte, esta ley es un
punto de partida de la iniciacién dialéctica que Diotima lleva a cabo con
Socrates en la obra citada.

!4 Primera menci6n en el tratado de los cuatro humores que constitu-
yen la naturaleza del hombre. Cabe decir que, aunque NH es el tratado
hipocrético que mejor recoge y formula la teoria humoral, no aparece una
palabra especifica para referirse a estos elementos, sino que alternan fd
eonta, 1d enednta, 1d syngenonta y chymds. P. LAin ENTRALGO (La medi-
cina..., pag 147 y ss.) define humor como «un elemento secundario del
cuerpo animal, caracterizado genéricamente por su elementalidad biold-
gica —esto es, por ¢l hecho de funcionar en la vidg normal como sustan-
cia que no se descompone en otras mas simples—, por su fluidez, aunque
esta sea tan escasa en la bilis negra, y por su mixcibilidady. Este esquema
de cuatro humores coincide con el expuesto en ¢l tratado Sobre los humo-
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naturaleza del cuerpo, y por causa de ellos se esta enfermo o
sano. Se goza de una salud perfecta cuando estin mutua-
mente proporcionadas sus propiedades y cantidades, asi co-
mo cuando la mezcla es completa, Por el contrario, se en-
ferma cuando alguno de los elementos se separa en mayor o
menor cantidad en el cuerpo y no se mezcla con todos los
demas'®. Asi pues, cuando algin clemento se separa y que-
da solo, necesariamente ha de enfermar tanto la parte de la
que se ha segregado como aquella en la que se ha estableci-

res y para Lain Entralgo era la teoria comiin de la escuela de Cos, que pa-
0 a la posteridad a través de Galeno. El propio Lain ENtrALGO (La me-
dicina..., pdg. 152) menciona el paralelismo entre esta teoria humoral de
resonancias empedocleas y la doctrina india de los elementos del orga-

- nismo. Segin ¢sta, los Gltimos elementos del universo (#riddthu) son el
viento, el fuego y el agua, que se corresponden con los tres principios
fundamentales del cuerpo humano: el soplo (prdna), la bilis (itta) y la
pituita (kapha o gesman), a los que se afiade, en segundo orden, la sangre
(rakta}. Los desordenes cardinales de la salud (tridosa) son también tres,
en consonancia con los elementos fundamentales. Sobre la presencia de
1a bilis negra, véase la introduccion al presente tratado,

15 Explicacion de la salud como igualdad de fuerzas, elementos o
principios (isonomifa tén dyndmedn). El primer testimonio que tenemos
de esta explicacion de la salud y la enfermedad mediante una expresion
que encierra una metéfora politica —la isonomia era una de las reivindi-
caciones politicas de los ciudadanos griegos que aspiraban a la igualdad
legal en los siglos vi y v a. C.— fue formulado por ALcMEON DE CROTO-
NA (24 B 4 Dizes-Kranz), médico contemporineo de Pitigoras, y volve-
ra a aparecer en ofros médicos de la Magna Grecia, como Filistion de Lo-
cres (Anonymus Londinensis, XX, 34-37), y PLatén (Timeo, 82 a). Sobre
la influencia de la medicina siciliana en el Timeo, véase R. JoLy, «Platon
et la medecinen, Bulletin de 1'Association Guillaume Budé, Lettres d'Hu-
manité 20 [1961], 439-451). Esta misma idea, aunque dentro de una vi-
sién estrictamente dietista, aparece en Sobre la medicina antigua 14, en
donde la coccidn (pépsis) es el criterio de determinacién de la salud. So-
bre la ausencia del concepto de coccién de un humor en NH, véase la in-
troduccion de J. JouanNAa a la edicion de Sobre la medicina antigua (De
I’Ancienne Medecine, Paris, 1990, pag. 62).
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do y acumulado, al ser la excesiva concentracion causa de
dolor y padecimiento. De igual modo, cuando uno de los
humores fluye fuera del cuerpo en una cantidad mayor a la
que sobra, el vaciamiento provoca dolores. Si, por el contra-
rio, es en el interior del cuerpo donde se producen el vacia-
miento, el desplazamiento y la separacion de los otros hu-
mores ‘¢, es del todo necesario que se produzca, de acuerdo
con lo dicho antes, un padecimiento doble: en el lugar del
que ha salido y en el que se ha concentrado en exceso.

Ya que he prometido demostrar que los elementos que
en mi opinidn constituyen un hombre son siempre los mis-
mos segin el uso corriente y la naturaleza, afirmo que estos
elementos son la sangre, la pituita, la bilis amarilla y la ne-
gra. En primer lugar, he de decir que hay distinciones entre
sus nombres segun el uso corriente 7 y ninguno de ellos lle-

16 La alteracion del recto equilibrio en la mezcla de los humores pro-
duce la separacion de éstos (apdkrisis), y su segregacion, ya hacia el ex-
terior del cuerpo, ya en su interior, es la causa de las enfermedades, bien
por el vaciamiento (kénédsis) derivado del exceso en la evacuacidn, bien
por el excesivo almacenamiento de un humor producido por su despla-
zamiento (metdstasis) hacia otra zona del cuerpo. Kéndsis, metdstasis y
apokrisis son términos del lenguaje médico. La lengua de los médicos
contribuyé a la extension de los sustantivos abstractos en -sis. El término
apokrisis en el sentido de separacion de los humores dentro del cuerpo
aparece también en Sobre la medicina antigua 14, Sobre el uso en ¢l
Corpus Hippocraticum de estos conceptos de la anatomia patoldgica,
véase Lain ENTRALGO, La medicina..., pag. 204 y ss. En Sobre las en-
Sfermedades 1 20 y Sobre los lugares en el hombre 10 se atribuyen a las
segregaciones de humores los mismos efectos daiiinos sobre la salud,

17 Seguimos la sugerencia de Jouanna de traducir némos por «uso co-
rrienten, no por «ley» ni «convencion» (Jones). Parece deducirse de aqui
que para nuestro autor no existe una antitesis real entre la convencién y la
naturaleza, la conocida oposicion néntos/physis, sino una corresponden-
cia entre las palabras y las realidades que designan, contrariamente a las
radicales tesis de los sofistas en cuanto a la separacion entre los dos 4m-
bites. Para Jouanna, este texto es un testimonio de que a finales del siglo
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va el mismo; en segundo lugar, que, segln la naturaleza, se
distinguen también sus propiedades, pues ni la pituita se
asemeja ¢n nada a la sangre, ni la sangre a la bilis, ni tam-
poco la bilis a la pituita. ;Como iban a asemejarse unos a
otros cuando ni sus colores parecen idénticos a la vista, ni
tampoco semejantes al tacto? Tampoco es igual la impre-
sién de calor, frio, sequedad o humedad'®. Dado que tal es
fa diferencia entre ellos tanto en su forma como ¢n sus pro-
piedades, necesariamente se concluye que no son un mismo
elemento, a no ser que ¢l fuego y el agua lo sean. Esta es la
comprobacion de que todos estos elementos no son uno so-
lo, sino que cada uno de ellos tiene su propiedad y su natu-
raleza: si le suministras a un hombre un firmaco que provo-
. ca la segregacién de pituita, vomitara pituita; si le das uno
que provoque la segregacion de bilis, vomitara bilis. Por la
misma razdn también se evacuard la bilis negra en caso de
que suministres un firmaco que la segregue'®; de igual mo-
do, si haces una herida en un cuetpo mediante un corte, ma-
nar4 sangte. Y sucederdn todas estas reacciones tanto de dia
como de noche, en inviemno o en verano, mientras le sea po-

v la antitesis entre estos dos conceptos no siempre reflcjaba la oposicion
entre un valor positivo y otro negativo, .

18 El autor recurre aqui a la observacién empirica como criterio de
demostracioén de sus tesis, En varias ocasiones a lo largo del tratado in-
tenta demostrar que sus ideas son una deduccidn correcta de los datos de
lo visible (f0 phanerdn), aportando explicaciones concretas de fenémenos
que ocutren en el cuerpo humano, ¢ incluso analogias con procesos ani-
males y vegetales, frente a las teorias de los fildsofos y médicos monis-
tas, incapaces de demostrar sus tesis en el dmbito de lo sensible.

1 Es frecuente en el Corpys la referencia a purgas de pituita y de bi-
lis, especialmente en tratados de inspiracién cnidia. Ast, Sobre las enfer-
medades 1 8; Sobre las enfermedades 11 13 y 15; Sobre las enfermedades
HI 10 y 16; Sobre los lugares en el hombre 28; Sobre la naturaleza de la
mujer 22. Los medicamentos para evacuar la bilis negra s6lo son citados
en Sobre las afecciones 36.
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sible inspirar aire y de nuevo exhalarlo, o hasta que quede
privado de uno de sus elementos congénitos. Los elementos
congénitos son los anteriormente mencionados, ;cémo no
iban a serlo? Es evidente en primer lugar que el hombre tie-
ne continuamente todos estos elementos dentro de si mien-
tras vive y, ademas, ha nacido de otro ser humano que tam-
bién los tenia y ha sido criado en otro ser humano que
también estaba formado por esos mismos elementos a los
que me he referido en mi demostracion.

Me parece que los que sostienen que el hombre estd
constituido de una tUnica sustancia aplican este razonamien-
to: al observar que algunos hombres que toman farmacos y
mueren por las purgas excesivas, vomitan unas veces bilis,
otras pituita, consideran que el hombre s¢ compone de aquel
elemento que le vieron evacuar en ¢l momento de su muer-
te*”. También los que pretenden que el hombre es sangre, se
sirven de esta misma idea: pues al observar a los degollados
y la sangre que mana de sus cuerpos, deducen que éste es el
principio vital del hombre. De pruebas de este tipo se valen
todos ellos en sus argumentaciones. Pero, realmente, en los
casos de purgas excesivas nadie ha muerto jamas vomitando
tinicamente bilis, sino que, tras ingerir un medicamento que
hace segregar bilis, en primer lugar vomita bilis, en segundo
lugar, pituita, posteriormente, ademds, bilis negra vy, por ul-
timo, sangre pura. Lo mismo sucede bajo el efecto de fér-
macos que producen la segregacion de pituita: al principio

¥ Nueva critica a la metodologia de algunos médicos monistas que
pretenden deducir sus tesis a partir de datos sensibles. La discusién con-
tra los médicos monistas se sittia plenamente en el ambito de la experien-
cia {10 phanerdn). Por otra parte, el vomito de alguno de los humores es
uno de los elementos del diagnéstico en el Corpus; véase Prondstico 13;
Aforismos 1V 25; Aforismos VI 37; Enfermedades 111 14; Prenociones de
Cos 545.
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el vomito es de pituita, luego, de bilis amarilla, posterior-
mente, de bilis negra y, finalmente, de sangre pura, con lo
que sobreviene la muerte. Pues cuando el farmaco entra en
el cuerpo, primero atrae aquel elemento del cuerpo mds se-
mejante a su naturaleza, después segrega y purga los demas.
Al igual que los vegetales que brotan o se siembran, cuando
entran en la tierra, absorben aquel elemento de ella mas con-
forme a su naturaleza (éstos son lo acido, lo amargo, lo dul-
ce, lo salado y todo lo demas); es decir, extraen primero de
la tierra la mayor cantidad del elemento mas semejante a su
naturaleza y después el resto; asi también actiian los fairma-
cos en el cuerpo: los que producen la segregacién de bilis,
producen en primer lugar una bilis absolutamente pura, y a
~ continuacion una ya mezclada®'. También los firmacos para
la pituita comienzan por segregar una muy pura y luego una
ya mezclada. Asimismo, a los degollados les mana al prin-
cipio una sangre muy caliente y muy roja para después bro-
tarles sangre ya mas mezclada de pituita y bilis.

2L Fl recurso a la analogfa entre la naturaleza humana y el ambito ve-
getal es frecuente en el Corpus, cf. Sobre los humores 11; Sobre la dieta
68; Sobre la generacidn-Sobre la naturaleza del nifio-Sobre las enferme-
dades IV. Asimismo, EmMpipocrEs (31 A 70 Diers-Kranz), autor de ma-
nifiesta influencia sobre el tratado que nos ocupa, se sirve de un razona-
miento analbgico similar para comparar ¢l desarrollo de los brotes en los
4rboles y el crecimiento de los embriones. Para RegennoGen («Einer
Forschungmethode antikér Naturwissenschaftn, Kleine Schriften, Mu-
nich, 1961, pigs. 131 y ss.) tales comparaciones son un método para ex-
plicar los fenémenos invisibles a partir de los visibles. JoUANNA («Pré-
sence d’Empedocle...», 456) interpreta ¢l razonamiento analdgico de
nuestro autor como una reafirmacién del cardcter empirico de la medicina
y como reivindicacién de ésta como un saber auténomo con una metodo-
logia propia, no vicaria de la filosofia. Cabe sefialar también que la com-
paracidn establecida en este texto se fundamenta en la ley de la atraccion
entre lo semejante —véase supra nota 13— aunque nuestro autor afiade
un matiz al indicar que primero se extrae la sustancia mas semejante y, a
continuacidn, el resto.
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7 En invierno aumenta la cantidad de pituita en el hombre,
pues éste es el humor corporal méas semejante a la naturale-
za del invierno, al ser el més frio?. La prueba de la mayor
frialdad de la pituita es la siguiente: si tocas la pituita, la bi-
lis y la sangre, encontrards que la pituita es la mas fiia,
ademds es el elemento mas viscoso y el que requiere mas
esfuerzo para ser segregado después de la bilis negra; y todo
lo que es movido por una fuerza, se vuelve mas caliente
bajo el efecto de ésta®. No obstante, aparte de esto, la pi-
tuita se¢ nos muestra como ¢l elemento més frio por su pro-
pia naturaleza. Que el invierno llena el cuerpo de pituita se
demuestra asi: los esputos y mucosidades de los hombres
tienen mayor cantidad de pituita en invierno, ademas en esta
estacién sobrevienen hinchazones de color blanco™ y de-
mas enfermedades fleméticas, En primavera, la pitnita man-

22 Esta relacién entre el invierno y la pitvita (phlégma) aparece tam-
bién en dires, aguas y lugares 7y 10. Asimismo, la consideracion de Ia
pituita como e} humor mas frio es comin a los tratados de influencia cni-
dia y de la escuela de Cos, véase Aires, aguas y lugares 10; Sobre la en-
Sfermedad sagrada 6 (10 GrunsmMann); Sobre las afecciones 24; Sobre
las enfermedades 124 y Sobre las enfermedades 11 8. Otros autores deri-
vaban etimolégicamente phlégma del verbo phlégein («encender, infla-
mar»), Asf, FiLoLAao (44 A 27 Drs-Kranz) y Democrito (68 A 159
DizLs-Kranz) consideraban la pituita un humor caliente, también Pro-
pICo (84 B 4 DirLs-Knanz), que llamaba blénna al humor frio, general-
mente llamado phlégma, y reservaba este nombre para una excesiva coc-
cion de los humores, como Protagoras. En cambio, PLATON (Timeo 85b)
critica a los que ponen en relacidn la flema y las inflamaciones del cuer-
po, que para €l se deben a subidas de temperatura de la bilis.

2 Principio fisico general que encontrara su reflejo en el capitulo 12
para explicar la mayor temperatura del cuerpo de los hombres durante su
juventud. Para Jouanna estas referencias internas son pruebas de la uni-
dad del tratado y de la intencidn sistematizadora del autor.

24 Sobre 1a relacién entre las hinchazones de color blanco, la flema y
¢l invierno, véase también Aires, aguas y lugares 7y Enfermedades 1171,
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tiene atin cierta fuerza en el cuerpo y la sangre aumenta,
pues al remitir los frios y venir las aguas, la sangre aumenta
por causa de las lluvias y de los dias calidos. Por tanto, esta
es la parte del afio mas semejante a la naturaleza de la san-
gre, al ser humeda y caliente ¥, Lo comprenderés asi: es
en primavera v ¢n verano cuando los hombres sucumben en
mayor grado a las disenterias, les mana sangre de la nariz y
estan mas calientes y enrojecidos. En verano la sangre aln
conserva fuerza, mientras crece la cantidad de bilis en el
cuerpo, y esto se mantiene asi hasta el otofio. Ya en otofio,
la sangre disminuye, al ser el otofio contrario a su naturale-
za. En verano es la bilis la que predomina en el cuerpo, al
igual que en otofio %, Lo comprenderés con lo que sigue: los
~ hombres por si mismos vomitan bilis en esta estacion y, tras
la toma de medicamentos, se producen evacuaciones muy
biliosas. Esto es también evidente en los casos de fiebres y
en la coloracion de la piel. Por otra parte, en verano la pi-
tuita se vuelve muy débil, por ser esta estacion, seca y calu-
rosa, contraria a su naturaleza. La sangre, en cambio, alcan-
za sus niveles mas bajos en otoflo, ya que el otofio es seco y
el cuerpo del hombre comienza ya a enfriarse. Por el contra-

A causa de la ley de los semcjantes, 1a sangre, caliente y hitmeda,
aumenta en primavera. Sobre la consideracién de la sangre como un hu-
mor caliente, véase Sobre la enfermedad sagrada 7 (12 GRENSEMANN} Yy
Sobre las enfermedades I 24, La relacién entre la sangre y la primavera
(recuérdese el dicho popular), en cambio, no estd atestiguada antes de
este tratado y se puede deber a la voluntad del autor de elaborar un siste-
ma cerrado basado en el nimero cuatro: cuatro humores, cuatro cualida-
des fundamentales y cuatro estaciones,

2 1a bilis amarilla, seca y caliente, alcanza su dominio en verano,
estacion con la que se corresponde segiin la ley de semejantes. En el tra-
tado coico Aires, aguas y lugares 7 se pone en relacién el verano y la bi-
lis, pero no es una constante en el Corpus hasta fa aparicion de NH y de
los tratados redactados bajo su influencia (Sobre los humores 14, Sobre
las afecciones 14, Sobre las afecciones internas 28)
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rio, la bilis negra alcanza su mayor cantidad y fuerza en
otofio?’; en cambio, al Ilegar el invierno, la bilis disminuye
a causa del frio, y es entonces cuando la pituita vuelve a
aumentar merced a la cantidad de lluvias y al alargamiento
de las noches,

El cuerpo del hombre alberga sicmpre estos mismos
clementos, pero con los ciclos de las estaciones unas veces
aumentan y otras disminuyen, sucesivamente y segin su
naturaleza. Asi, al igual que el afio entero participa de todos
los elementos: de lo caliente, de lo frio, de lo seco y de lo
himedo ——y nada podria subsistir un solo instante sin todos
los clementos que componen el orden del mundo?, y si

27 La bilis negra aparcce en N con ¢l rango de humor y con natura-
leza propia, en lo que parece ser un planteamiento original de nuestro
autor, quiza para cerrar coherentemente su sistema cuaternario. Tal con-
sideracion de la bilis negra no aparece en los tratados de la cscuela de
Cos anteriores a NH, pero sf en los posteriores (Epidemias IV 16).

8 dneu pdnton t6n enednton en téde 16 késmo, comparar con DidGE-
nes De AroLonia (DieLs-Kranz, 64 B 2): 1d en téde 6 késmo eonta y en
tbde 16 kdsma ednta. Para Jouanna el uso de kdsmos con el sentido de
«orden del mundo» o «mundo ordenadoy, significado técnico de la pala-
bra en el siglo 1v (JENorONTE, Recuerdos de Socrates T 11, y PLATON,
Gorgias 507¢-508a), no es frecuente en el siglo v, aunque admite que
estan bastante cerca de él fragmentos de HerAcrito (22 B 30 Drers-
Kranz), EmprépocLes (31 B 134 DieLs-KraNZ) 0 ANAXAGORAS (59 B 8
DieLs-Kranz)., Kdsmos significa «mundoy» como totalidad de seres es-
tructurados y vinculados por una misma ley (andnke), por las causas ne-
cesarias que gobiernan los fenémenos naturales y las realidades concretas
de la physis, relacionadas cntre si segliin un esquema macrocosmos-
microcosmos. Sobre la dieta VI 484 define el cuerpo del hombre como
imitacion del todo (apomimésis tod holow) y Sobre las hebdémadas, en
un texto con paralelos indios ¢ iranios, hace corresponder las diferentes
partes de la anatomia humana con los elementos del mundo: el firma-
mento, con la piel; las estrellas y €l Sol, con el calor subcutaneo; la Luna,
con el diafragma; el aire, con el pneiima, el aliento; el agua, con el vien-
tre; la tierra, con los huesos, la came, el cerebro, la médula, el esperma, la
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faltara uno, todo desapareceria, ya que todos los seres se
constituyen y se nutren mutuamente en virtud de una misma
ley—, del mismo modo, si le faltara al hombre alguno de
sus elementos congénitos, no le serfa posible la existencia.
En una parte del afio predomina el invierno; en otra, la pri-
mavera; luego, el verano y, finalmente, ¢l otofio. De manera
andloga, también en el hombre predomina una temporada la
pituita; luego, la sangre; después, la bilis, primero la amari-
lla y, finalmente, la llamada bilis negra. La demostracion es
bien facil: si a un mismo hombre le das un mismo farmaco
cuatro veces en un afio, en invierno su vomito tendra mayor
cantidad de pituita; en primavera, mayor humedad; en vera-
no, mayor cantidad de bilis y, en otofio, sera mas negro.

Por tanto, ya que es asi, todas las enfermedades que se
* desarrollan en invierno deben desaparecer en verano; por el
contrario, cuantas surgen en verano han de cesar en invier-
no, excepto las que terminan en un periodo de dias —mas
adelante hablaré de este periodo de dias®. El fin de todas

sangre, la vejiga y el ano. Acerca de estos conceptos y, mis especifica-
mente, sobre la relacién macrocosmos-microcosmos en el Corpus, véase
P. LAin ENTRALGO, La medicina..., pgs. 124 y ss.

» Referencia a las fiebses, clasificadas por su duracién, de las que se
ocupari en ¢l capitulo 15, Cabe seflalar que Fredrich, en un estudio sobre
el tratado, consideraba el capitulo 8 como el final 1égico del tratado, ya
que desde un punto de vista retdrico cierra un légos sobre la naturaleza
humana, En cambio, algunos de los partidarios de la unidad del tratado,
como Schone y Deichgriber, creen que con €1 concluye una exposicion
general y se da paso a un desarrollo més técnico sobre la patologia; otros,
como Jouanna, consideran que cl capitulo 8 es el comienzo de la seccidn
dedicada a la patologia y la terapéutica: el ciclo de las estaciones es un
factor que favorece el desarrollo de enfermedades, aunque no su causa
determinante, El hecho de que un humor predomine durante un perfodo
de tiempo no conlleva necesariamente un desequilibrio en la mezcla de
los humores, es el predominio excesivo lo que provoca la ruptura de la
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las enfermedades originadas en primavera hay que esperarlo
en otofio. Por su parte, las enfermedades otofiales encuen-
tran necesariamente su término en primavera. Si una enfer-
medad sobrepasa estas estaciones, hay que saber que tendra
un afio de duracion. Es el deber del médico enfrentarse a las
enfermedades con la consideracion de que cada una de ellas
prevalece en el cuerpo con la llegada de aquella estacion del
afio mas conforme a su naturaleza.

Es preciso también conocer el siguiente principio: cuan-
tas enfermedades causa la plétora, las cura el vaciamicnto;
todas las que provoca el vaciamiento, las sana la plétora.
Las enfermedades que se originan con el ejercicio fisico, las
remedia el reposo; aquéllas que produce el exceso de des-
canso, se¢ tratan con el ejercicio fisico>. Para conocer la to-
talidad, el médico debe enfrentarse al caricter regular de las
enfermedades, las constituciones, las estaciones y las eda-
des, relajar lo tenso y tensar lo relajado: de este modo fa
parte enferma logra un mayor alivio y en esto, a mi modo de
ver, consiste la curacién.

harmonfa. Las causas reales de las enfermedades (régimen, aire, despla-
zamientos de humores y fiebres) serén estudiadas en el capitulo 9.

3 Principio terapéutico de antipatia ¢ alopatfa, curacién mediante
contrarios para restablecer el equilibrio perdido. Un paralelo a este texto
lo encontrainos en Aforismos 11 22 y Sobre las veniosidades 1. La medi-
cina hipocrética se sirvié principalmente del tratamiento alopatico, aun-
que recurri6 a la homeopatia si los casos concretos 1o precisaban (Sobre
los lugares del hombre 42). Por otra parte, PLaTON (Banguete 186¢) pone
los mismos términos de vaciamiento (kéndsis) y plétora (plesmoné) en
boca del médico Exiximaco, que define 1a medicina como el «conocimiento
de las tendencias amorosas del cuerpo respecto a llenarse y a vaciarse»
(trad. L. Gi, Barcelona, 1983, pag. 50). Es interesante comprobar ciertas
concomitancias entre el discurso de Eriximaco y nuestro tratado, ya que
el médico caracterizado por Platdn estd profundamente influido por las
teorias de Empédocles y la medicina de la Magna Grecia, vinculada con
la definicién de salud de Alcmeén de Crotona como equilibrio y armonfa.
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Las enfermedades surgen o de la dieta o del aire que
inspiramos al vivir’!. Bl diagnéstico de cada uno de estos
tipos ha de hacerse del siguiente modo: cuando multitud de
personas sucurnben a una misma enfermedad en un mismo
periodo de tiempo, se debe atribuir la causa a lo que es mds
comun y de lo que todos nos valemos en mayor grado: esto
es, el aire que respiramos.

Es evidente, en este caso, que la dieta de cada uno de
nosotros no es la causa, debido a que la enfermedad ataca a
todos sin distincién, tanto a jovenes como a ancianos, a mu-
jeres y a hombres; de igual modo a los que beben vino que a
los que beben agua, a los que comen pan de cebada o de tri-
£0, a los que hacen mucho ejercicio y a los que hacen poco.
Por tanto, la dieta no podria ser la causa cuando hombres

" que llevan distinto tipo de dietas sucumben ante la misma
enfermedad. En cambio, cuando se originan distintas enfer-
medades al mismo tiempo, hay que considerar que la dieta
es la causa en cada uno de los casos y es necesario un tipo
de curacién que haga frente al motivo de la enfermedad,
como ya he indicado en otro lugar, ademds de cambiar la
dieta, puesto que, evidentemente, el régimen de vida que
acostumbra a seguir esa persona no es el adecuado, bien en
su totalidad, bien en gran medida, o al menos en una parte.
Es preciso examinar esto con precision antes de proceder al
cambio, y considerar la edad del paciente, su constitucidn,
la estacion del afio y el caricter de la enfermedad antes de
efectuar el tratamiento, unas veces quitando, otras afiadien-

3! Esta lacida distincién entre enfermedades provocadas por la dieta y
epidemias causadas por miasmas en el aire es comin a Sobre los aires,
aguas y lugares 2 y Sobre las ventosidades 6-7. El Anonymus Londinen-
sis atribuye esta doctrina al propio HipGcrates. Sobre los testimonios de
este papiro, véase C. Garcia Guat, «Introduccién generaly, Tratados
Hipocrdticos 1, B. C. G. 63, Madrid, 1990, pags. 37 y ss
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do, como ya he dicho antes, para dirigir la medicacién y la
dieta a cada edad, estacion, consiitucion y enfermedad.

Pero en caso de que se¢ haya establecido una misma en-
fermedad en forma de epidemia, es evidente que la dieta no
es la causa, sino lo que respiramos: ahi esta la causa, y es
evidente que dafia por contener algin germen nocivo. Se
debe en tal situacion hacer las siguientes recomendaciones a
la gente: no cambiar de régimen, pues no es éste la causa de
su dolencia, y procurar que el cucrpo se mantenga lo mas
delgado y débil que se pueda, mediante una privacion pro-
gresiva de los alimentos y bebidas acostumbrados. De otro
modo, en caso de un cambio brusco de dieta, se corre el
riesgo de que el cambio provoque un nuevo mal en el cuer-
po*%. Hay que servirse del régimen s6lo cuando no se cause
manifiestamente ningtn dafio. En cuanto a la respiracién,
conviene poner cuidado en que la cantidad de aire que entre
en el cuerpo sea lo més pequefia y fresca que se pueda,
ademds de abandonar, en la medida de lo posible, aquel te-
rritorio en el que se haya establecido la enfermedad y hacer
que el cuerpo adelgace, que es la mejor manera de conse-
guir que los pacientes no necesiten una respiracion fuerte y
atropellada.

* La recomendacién de que todo cambio (mefabolé) en los habitos de
vida sea mesurado y paulatino es una doctrina muy difundida en ¢l Cor-
pus y se relaciona con la invitacion a la mesura y el rechazo del exceso
tan frecuente en los textos griegos. Véase Sobre la dieta en las enferme-
dades agudas 1X; Aforismos 11 51. En este caso el cambio ha de ser de
grado, no radical, y con la intencién de adelgazar para disminuir fa acti-
vidad respiratoria e inspirar una menor cantidad de miasmas. Por otra
parte, aunque estas recomendaciones parezean ingenuas, es un hecho
probado que la obesidad disminuye la resistencia del paciente a la enfer-
medad.
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Las enfermedades que surgen en las partes mis fuertes
del cuerpo son las mas temibles. Si ademds permanecen alli
donde se originaron, la dolencia afecta necesariamente a to-
do el cuerpo, ya que las partes mds resistentes estan afecta-
das. Si, desde las partes fuertes, se propagan a alguna débil,
las soluciones son dificiles. Por el contrario, el remedio es
mds facil en el caso de aquellas enfermedades que se des-
plazan desde partes débiles a otras mas fuertes, pues, a cau-
sa de su resistencia, los humores que fluyan alli serin més
facilmente rechazados.

Los vasos mis gruesos tienen la siguiente naturaleza™.
Hay cuatro pares en ¢l cuerpo. Un par sale de la parte poste-
rior de la cabeza ™, pasa a través del cuello y continiia ex-
ternamente a lo largo de ambos lados de la columna verte-

“bral; a continuaci6n, sigue por las caderas hasta las piernas,
atraviesa las pantorrillas y los tobillos por su parte exterior y
llega a los pies. Asi pues, las sangtias para paliar los dolores

33 Esta descripcién de los vasos aparece citada en parte por Aristo-
TELES en su Investigacion sobre los animales 111 3, 5§12b-513a, y en el
tratado Sobre la naturaleza de los huesos 9. Su inclusidn aqui obedece a
la necesidad de conocer las trayectorias de los vasos sanguineos para po-
der ilevar a cabo flebotomias en aquellas partes en las que los humores,
por haberse aislado y acumulado de modo aberrante, son causa de dolen-
cias, tal como se ha indicado en ¢l capitulo 4. Esta relacion interna entre
la exposicidén general, la patologia y la terapéutica es uno de los argu-
mentos aducidos a faver de la unidad formal y de contenido del texto. Por
otra parte, sigo la recomendacion de Jouanna de traducir phlébes por
«vasosy, no por «venasy, ya que nuesiro autor no conocia la diferencia
entre arterias y venas. Sobre la importancia de esta descripcion de los va-
sos sanguineos en la polémica acerca de la datacion y autoria del texto,
véase la introduccion al tratado.

34 Para la teoria de que los vasos sanguineos parten de la cabeza, cf. So-
bre la naturaleza de los huesos 8. En Sobre los aires, aguas y lugares se se-
fiala que un corte en las venas situadas detras de la cabeza producia impo-
tencia y Alemedn de Crotona afirmaba que el semen procedia del cerebro.

10
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de espalda y de caderas deben realizarse detrds de las corvas
y por la parte exterior de los tobillos,

El segundo par de vasos, los llamados yugulares, parte
de la cabeza, baja por el cuello en los lados de las orejas™,
atraviesa internamente las dos partes de la columna verte-
bral para llegar, tras bordear las lumbares, a los testiculos y
los muslos; sigue a través de la parte interior de las corvas;
después, por las pantorrillas y por la parte interior de los to-
billos hasta llegar a los pies. Las sangrias con vistas a dolo-
res en las lumbares y en los testiculos deben hacerse en la
parte interior de las corvas y de los tobillos.

El tercer par de vasos™ arranca de las sienes y sigue a
través del cuello y pasa por debajo de los omoplatos para
converger luego en el pulmoén: un vaso va de derecha a iz-
quierda, bajo el pecho hasta el bazo y el rifidn; el otro, en
cambio, de izquierda a derecha, sale del pulmén y contimia
por debajo del pecho hasta el higado y el rifién. Ambos fi-
nalizan en el ano?’.

El cuarto par surge de la parte frontal de la cabeza y de
los ojos, pasa por debajo del cuello y las claviculas; a conti-
nuacion, desciende por la parte superior de los brazos hasta
los codos y recorre los antebrazos hasta las mufiecas y los
dedos. Después, desde los dedos, cruza de nuevo las palmas
de las manos y los antebrazos hasta subir al codo; desde ahi
sigue por la parte inferior de los brazos hasta las axilas. Tras
dejar la parte superior de las costillas, un vaso llega al bazo;

35 Bste par de vasos transportan el liquido séminal desde el cerebro a
los Organos genitales en Sobre los aires, aguas y lugares 22.

36 El tercer par corresponde a los dos vasos grandes descritos por Sie-
nesis de Chipre {cf. Sobre la naturaleza de los huesos 8).

37 La idea del cruce de los vasos es comiin en los textos. La encon-
tramos en Sienesis de Chipre, en DiGGENES DE APoLONIA (64, B 6 DisLs-
KrANZ) y en PLATON (Timeo, 77 ¢). También estd presente en la medici-
na india.
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el otro, al higado. Finalmente, tras pasar por encima del es-
tomago, terminan ambos en los genitales.

Tal es la disposiciéon natural de los vasos gruesos®.
También hay un buen y variado nimero de vasos que salen
del vientre y se reparten por el cuerpo; por ellos se expande
el alimento a través del organismo. Otros van desde los va-
sos gruesos hasta el vientre y el resto del cuerpo, tanto exte-
rior como interiormenie, y se comunican entre si, los infer-
nos con los externos y los externos con los internos. Por
ello, es preciso llevar a cabo las sangrias segin las siguien-
tes indicaciones: hay que poner cuidado en hacer los cortes
lo mas lejos posible de los lugares en donde son frecuentes
los dolores y la acumulacion de sangre: de este modo se
‘evita una alteracion grande y subita, ademas de alterar la
costumbre de la sangre a acumularse en un mismo lugar.

Los que escupen abundante pus sin suftir fiebre, los que
tienen frecuentes sedimentos de pus en la orina que no pro-
ducen dolor, asf como aquellos con deposiciones sanguino-
lentas crénicas, como en la disenteria, en caso de que su
edad sea treinta y cinco afios o mas, sufren todos una en-
fermedad que tiene una misma causa. Estos hombres han
debido llevar durante su juventud una vida dura, de mucho
esfuerzo fisico e infenso trabajo. Con el tiempo, ya liberados
de sus tareas, su carne aumenta de volumen y se vuelve
flaccida y muy distinta de la anterior, de suerte que la con-

8 Sorprende que ¢l autor no haga ninguna referencia al corazén en la
descripcion del sistema sanguineo, cuando varios de sus antecesores y
contemporancos consideraban que tenia una funcién dentro de éste. Asi,
Empepoctes (31 B 105 Dmrs-Kranz), DIOGENES DE APOLONIA (64 B 6
Dmrrs-Kranz) y algunos tratados hipocréticos (Sobre la enfermedad sa-
grada 3 [GRENSEMANN, 6); Enfermedades 1V 33; Carnes 6). Esto ha lle-
vado a pensar que es una de las teorias més arcaicas del Corpus, aunque
debia ser bastante célebre en su época a tenor de la larga cita de {a /nves-
tigacion sobre los animales de ARISTOTELES.

12
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siderable diferencia entre su constitucion anterior y la actual
impide que haya acuerdo entre ellas*, Cuando alguna en-
fermedad ataca a los que se encuentran en tal disposicion fi-
sica, inmediatamente la superan, pero después de pasada la
enfermedad, con el tiempo, su cuerpo empieza a consumirse
y comienza a fluir por los vasos un liquido seroso, por don-
de quiera que encuentre una via de paso suficientemenie
amplia. Si el flujo se desplaza hacia la parte inferior del
vientre, permanece en el cuerpo de un modo parecido al de
los excrementos: al ser el trayecto inclinado, no permanecen
mucho tiempo en el intestino, En cambio, cuando el flujo se
desplaza hasta el pecho se vuelve purulento: dado que el
trnsito de la evacuacion es ascendente, permanece durante
largo tiempo en el pecho y se emponzofia, adquiriendo un
aspecto purulento . Por iltimo, cuando se vacia en la veji-
ga, por efecto del calor de esta parte se vuelve blanco y se
disgrega: 1o mas fino se queda arriba, lo mas espeso se se-
dimenta abajo, y esto es lo que llamamos pus.

A los nifios se les forman calculos porque tienen una
temperatura mas alta tanto en esta parte del cuerpo en con-
creto como en su totalidad; en cambio, a los adultos no les
sucede por la mayor frialdad de su organismo. En relacién
con esto, es importante saber que el hombre alcanza su tem-
peratura maxima en el primer dia de su vida, y la minima,
en el altimo. Por ello, un cuerpo que estd en desarrollo y
que realiza sus evacuaciones con dificultad ha de tener ne-

¥ La idea de que el ablandamiento de la carne provoca un flujo de
humores nocivos aparece también en PLatén (Timeo 82e). En este capi-
tulo el autor continia con el estudio de las causas dec las enfermedades,
aunque de un moedo restringido a individuos de determinada edad y cons-
tituciodn fisica. =

0 La teorfa de que el pus es sangre corrompida se encuentra también
en Sobre las enfermedades 1 15; Sobre las enfermedades IV 14 y Sobre
las ventosidades 10.
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cesariamente una femperatura mas alta*!; por el contrario,

cuando el cuerpo comienza a languidecer, se llena con faci-
lidad de flujos v se enfria. Segun este mismo principio, co-
mo en el primer dia el hombre esta en su miximo de creci-
miento, también ha de estar en su maxima temperatura; en
el ultimo de sus dias, cuanto mayor sea su declive, menor ha
de ser su temperatura.

Los pacientes que tienen tal disposicion fisica recobran
la salud por sf solos: la mayoria de ellos en la misma esta-
cion en la que comenzaron a consumirse y al cabo de cua-
renta y dos dias. En los casos en que la enfermedad se pro-
longue mas allé de esa estacion, al afio recobran la salud por
si solos, si no les dafia otro mal.

- Las enfermedades originadas por un pequefio desarre- 13
glo* y cuyas causas® sean ficilmente inteligibles son las

* Frente a los que sostienen que este pasaje es una interpolacion
(Willamowitz, Fredrich) o los que consideran que es un fragmento des-
plazado de su fugar en un posible epitome (Schone), Jouanna interpreta la
demostracion concreta del principio general expuesto en el capitulo 7, en
¢l que se afirmaba que todo lo que es movido por una fuerza, aumenta su
temperatura bajo el efecto de ella, Afiade Jouanna que no hay una ruptura
en el razonamiento, como interpreta Fredrich, sino que el autor quicre in-
dicar aqui que el proceso de separacidn de la orina descrito en las lineas
previas provoca en el caso de los nifios, por su mayor temperatura cotpo-
ral, Ia formacién de célculos en la vejiga, lo que no sucede en los adultos.
Se encuentra un paralelo en Aires, aguas y lugares 9.

4 Los comentarios discrepan sobre el sentido de la expresion ex olf-
gou. Littré, Jones y Vegetti entienden que se refiere a enfermedades cuyo
periodo de incubacién es corto. Para Jouanna esta interpretacion es inco-
rrecta, ya que en el Corpus no aparece 1a idea de incubacion, Tendria, por
tanto, un sentido cuantitativo, no temporal (Enfermedades 11 14 y 51;
Enfermedades 1V 38; y Sobre la dieta 32 y 90).

43 El uso del término préphasis en el Corpus ha sido objeto de varios
estudios. Para una visién de las diversas teorias, véase K. DEICHGRABER,
«Prophasis. Eine terminologische Studien, Quellen und Studien zur Ge-
sichte der Naturwissenschaft und der Medizin IIT 4, 1933, pags. 1-17; y
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que tienen un prondstico mas seguro. El tratamiento debe
hacer frente a la causa de la enfermedad, pues de este modo
se podra eliminar aquello que la provoca en el cuerpo.

Los sedimentos arenosos o calcareos que se forman en
la orina provienen de abscesos junto al vaso grueso que su-
puraron; después, ya que los tumores no se reventaron con
rapidez, el pus generd sedimentos calcareos que, a través del
vaso y mezclados con la orina, se vertieron en la vejiga.
Cuando la orina esta solamente manchada de sangre, los va-
sos han sufrido dafios. En caso de que la orina se haga densa
y aparezcan pequefios pedazos de carne semejantes a cabe-
llos, se debe tener en cuenta que éstos proceden de los rifio-
nes. Si la orina es limpia, pero de vez en cuando aparece en
ella algo semejante a fibras, la vejiga sufre psoriasis.

La mayoria de las fiebres provienen de la bilis. Se divi-
den en cuatro tipos, aparte de las que surgen de dolencias
localizadas. Sus nombres son fiebre continua, cotidiana, ter-
ciana y cuartana*, La llamada fiebre continua es el resulta-

Lain ENTRALGO, La medicina..., pAgs. 83-85, y 194-200. En buena parte
de los casos se refiere a un fenémeno que precede a la enfermedad o que
es el punto de partida de la misma (Epidemias T 4 y VII 120), frente a
aition, que alude a la causa profunda (dires, aguas y lugares 4). En cste
contexto, sin embargo, prdphasis es sinénimo de aition (asi también en
Sobre la enfermedad sagrada 2), 1o que dificulta una especializacion cla-
ra entre los dos términos, Este sentido técnico de prdphasis aparece tam-
bién en PLATON (Repuiblica VIII 556; y Timeo 66b y 92a).

44 En griego, synochos, amphémerinés, Iritaios y tetartaios. La fiebre
continua (synochos) no ticne remisién y estd atestiguada también en Epi-
demias 1, 4 (synechefs). La cotidiana (amphémerinds) aparece también en
Sobre la enfermedad sagrada 1, Epideniias 14 y en PLAaTON, Timeo 86 a,
donde la causa de su origen es ¢l exceso de aire. Para la terciana (fri-
taios), véase Epidemias 1 11 y Aforismos 111 21. La cuartana (tetartaios)
es considerada por los médicos del Corpus como la de mayor duracién
(Epidemias 1 11 y Aforismos 11 25, en donde se distingue entre cuartanas
de verano y de invierno). En ningiin otro tratado se relaciona esta fiebre
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do de la falta de mezcla de una gran cantidad de bilis y sus
crisis® se desencadenan en un tiempo muy corto: pues el
cuerpo, al no poder enfriarse ni un instante, se consume ra-
pidamente por su elevada temperatura. La cotidiana es, des-
pués de la continua, la que se produce por una mayor canti-
dad de bilis. Cesa antes que las otras dos siguientes, sin
embargo es mds larga que la continua, por el hecho de que
la provoca una proporcién de bilis menor y ademds permite
algtn alivio al cuerpo, cosa que no sucede nunca en la con-
tinua: La terciana es aun mas duradera que la cotidiana y
asimismo es menor la cantidad de bilis que la causa. Ese
alivio corporal més prolongado que se experimenta en la
terciana respecto a la cotidiana estd en relacién con la ma-
yor duracion de la primera respecto a la segunda. Las cuar-
tanas siguen, por lo general, la misma ténica: su duracién es
mayor que la de las tercianas, por cuanto es menor la canti-
dad de bilis que provoca el aumento de calor y mas prolon-
gados los momentos de refrigeraciéon del cuerpo. Esta ex-
traordinaria duracién y tenacidad proviene de la bilis negra,
ya que es el mas viscoso de los componentes del cuerpo y el
que permancce fijado en un lugar durante mas tiempo. Se
puede comprobar esto, la vinculacion de las fiebres cuarta-
nas con la bilis negra, de la siguiente manera: es general-
mente en otofio cuando los hombres padecen fiebres cuarta-
nas, y en una edad comprendida entre los veinticinco y los

con la bilis negra, debido a la importancia que da este tratado a la bilis
negra Asf hard también Gareno (De placitis Hippocratis et Platonis).

45 Para el concepto de krisis en la medicina hipocratica, véase Lain
ENTRALGO, La medicina..., pag. 213 y ss.: «es ¢n esencia una modifica-
cidén mas o menos subita del estado de la enfermedad, que cuando es per-
fecta anuncia la curacién, y cuando no lo es deja la via abierta a la recidi-
va y acaso a la terminacidn letal del proceso morboso», Afiade el mismo
autor que esta palabra pudo tener connotaciones juridicas (cf. Esqun.o,
Agamendn 1289 thedn kviser).
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cuarenta y dos afios: precisamente la época de la vida en la
que predomina la bilis negra, que, asimismo, predomina en
la estacion otofial. Hay que saber que los casos de fiebre
cuartana que se den fuera de esta época del afio y de esta
edad no van a prolongarse durante mucho tiempo, si no les
dafia otro mal,

Esta es la dieta que hay que poner a los que llevan una
vida normal?®: en invierno, aumentar la cantidad de comida
y reducir la de bebida en la medida de lo posible. Conviene
beber vino muy puro, comer pan e ingerir Ginicamente ali-
mentos asados; asi como evitar las verduras siempre que s¢
pueda durante esta estacién, a fin de mantener el cuerpo se-
co y caliente.

Con la llegada de la primavera se debe incrementar la
bebida y tomar vino més aguado, pero en pocas cantida-
des*. Los alimentos que se tomen han de ser mas suaves y
su cantidad, menor; ha de disminuirse la racién de pan de
trigo e incorporar a la alimentacion el pan de cebada. Asi-
mismo, segin este mismo principio, hay que combinar en la
dieta carnes asadas y cocidas, y ademas consumir verduras
en pocas cantidades durante la primavera a fin de estar pre-
parados en verano para ingerir unicamente alimentos sua-
ves, carnes cocidas, verduras crudas o cocidas y abundante

4 Tous idiétas: para el término véase también Sobre las afecciones 1
33, 45; Sobre la dieta 3, 68. JARGER (Paideia, Buenos Aires, 1993) lleva
a cabo una interesante disquisicion sobre la diferencia entre el médico
como hombre de actuacién publica y el ididtés (el ciudadano privado)
como objeto de la actividad demiurgica del médico a partir de la progre-
siva especializaciéon de la medicina. Los capitulos 16-24 son considera-
dos por algunos editores (Littré, Jones, etc.) como un tratado indepen-
diente al que titulan Sobre el régimen salubre.

47 Continiia la idea de que todo cambio ha de ser paulatino y gradual
para evitar trastornos en el cuerpo derivadas de modificaciones drasticas
en el modo de vida.
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bebida muy aguada. De este modo no se sufrird un cambio
brusco y repentino con la llegada del verano y la ingestién
de una dieta de pan de cebada suave, frecuentes bebidas
aguadas y came tnicamente cocida. Cuando llega ¢l verano
es preciso llevar un régimen como ¢l indicado pata mante-
ner el cuerpo fresco y relajado: 1a estacion ¢s calurosa y se-
ca y esto hace que los cuerpos se encuentren calientes y
secos, por lo que hay que prevenirse con los hébitos de vida
mencionados.

De acuerdo con el mismo principio, al igual que en pri-
mavera se debe controlar ¢l paso del invierno al verano con
la disminucién de alimentos y el aumento de liquidos, de
igual modo, en otofio, se controlara el paso del verano al in-
‘vierno mediante el procedimiento contrario: ¢l aumento de
alimentos mas secos y, por tanto, de carnes asadas, asi como
la disminucién de bebidas y su menor disolucion, a fin de
poder pasar un buen invierno con una dieta escasa en bebi-
das, pero muy puras, y con la mayor cantidad posible de
alimentos secos. As{ se consigue estar sanos y no padecet
frio, pues la estacion es fria y hiimeda.

A las constituciones entradas en carnes, blandas y de tez
roja les viene bien adoptar un régimen seco la mayor parte
del afio, ya que su naturaleza es hiimeda“®. En cambio, los
individuos enjutos, fibrosos y de tez cobriza o morena han
de seguir casi siempre un régimen humedo, ya que sus
cuerpos son secos. Por otro lado, la dieta adecuada para los
jévenes es una blanda y humeda, pues esa edad es seca y

48 Bl autor distingue dos tipos humanos segdn su sequedad o hume-
dad. El régimen ha de buscar el equilibrio de estos principios y evitar la
predominancia de uno de ellos. Esta clasificacién cotresponde a la oposi-
cidn tradicional en el Corpus entre biliosos y flematicos. Sobre 1a cues-
tién de los tipos fisiolégicos, véase. H. L. Drrrmer, Konstitutionstypen
im Corpus Hippocraticum, Diss., Jena, 1940.

17
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los cuerpos estan ain fuertes. Los ancianos han de seguir un
régimen bastante seco la mayor parte del tiempo, puesto que
los cuerpos en esta edad son himedos, blandos y frios®.
Como se ha visto, se debe adaptar el régimen de vida a la
edad, a la estacion y a la constitucién contrarrestando la
predominancia del calor o del frio. Es ¢l mejor modo de
conseguir una buena salud.

También conviene andar con rapidez en invierno y len-
tamente en verano, a no ser que se camine a pleno sol. La
marcha de las personas gruesas ha de ser mas rapida, més
lenta en el caso de las delgadas. En cuanto a los bafios, que
sean abundantes en verano y escasos en invierno; ademads,
son mas recomendables a los delgados que a las personas
gruesas. Las vestimentas del invierno no han de tener apres-
to; las de verano deben estar protegidas con aceite de oli-
va®,

Las personas gruesas que deseen adelgazar deben hacer
todos los ejercicios en ayuno y ponerse a comer cuando es-
tén ain jadeantes®' y no hayan recuperado el aliento; tam-
bién han de tomar vino mezclado y no demasiado frio. Que
sazonen las carnes con sésamo y con otro tipo de especias
semejantes, y que sean carnes grasas, pues de este modo se

# Distincion clasica en el Corpus entre jévenes, cuyos cuerpos son
secos y calientes, y ancianos, de cuerpos htimedos y frios. Asi también en
Sobre la dieta 33.

¢ Recomendacién bastante insélita y que no ha logrado ser satisfac-
toriamente explicada por los comentaristas. Jouanna trae a colacion que
en Sobre la dieta 65 ¢l aceite es considerado caliente.

St Asthmainontas, término poético atestiguado en Homero (Hiada X
376), EsquiLo (Euménides 651) y PiNparo (Nemeas TIT 48), que pasé al
vocabulario médico con el significado de «jadear tras un esfuerzon (£n-
Sfermedades 111 7 y Epidemias V11 9).
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saciardn con menor cantidad . Es conveniente, en la medi-
da de lo posible, hacer una unica comida al dia, abstenctse
de tomar bafios, yacer sobre un lecho duro y caminar des-
nudo. Las personas delgadas que deseen ganar peso han de
seguir el régimen contrario, ademas de no hacer ningin
ejercicio fisico en ayunas.

Los vOmitos y purgas intestinales deben utilizarse del
siguiente modo: hacer uso de vomitivos durante los seis me-
ses de invierno, pues en este tiempo se segrega mds pituita
que en verano, ademds las dolencias se localizan en la re-
gion situada entre la cabeza y el diafragma. Con la llegada
del calor hay que usar purgas, pues al ser una estacion calu-
rosa, aumenta la cantidad de bilis en el cuerpo, por lo que se
originan molestias en la zona de los rifiones y en las rodi-
Tlas, asi como accesos de fiebre y célicos géstricos. Es con-
veniente, por ello, refrescar el cuerpo y evacuar por abajo
los humores que se hayan concentrado en esas zonas. Las
personas gruesas y hiumedas han de tomar purgas saladas y
liquidas; aquellos de constitucién seca, delgada y débil, pur-
gag grasas y espesas: las grasas y espesas son las que se
preparan con leche; con el agua de la coccion de garbanzos
y otras legumbres similares; en cambio, las liquidas y sala-
das se hacen con salmuera y agua de mar.

Los vomitivos se deben emplear del modo siguiente: los
hombres gruesos tomaran un vomitivo en ayunas después de
correr o de caminar a pie ligero en mitad del dia. Preparese
éste con media cotila de hisopo molida en un congio de
agua y bébase después de afiadir vinagre y sal, a fin de que
sea mas agradable; al principio hay que tomarlo lentamente,
después con mayor rapidez.

52 En Sobre la dieta 45 se indica que el sésamo provoca una sensa-
cidn de hartazgo al que lo come.

20
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Los individuos mas delgados y mas débiles de constitu-
cién han de prepararse los vomitivos después de comer y de
la manera siguiente: tras un bafio caliente, han de beber una
cotila de vino puro y, después, ingerir toda clase de alimen-
tos, con la condicion de no beber mientras se come ni des-
pués, sino que hay que abstenerse el tiempo que se tarda en
recorrer diez estadios. Transcurrido éste, hay que darle para
beber una mezcla de tres vinos, uno seco, uno dulce y otro
acido: que primero la tome sin haberla rebajado apenas con
agua, en pocas cantidades y con largos intervalos; después,
mas rebajada con agua, con rapidez y en gran cantidad. El
que esté acostumbrado a vomitar dos veces al mes, encon-
trard un mejor resultado si toma vomitivos dos dias seguidos
que si lo hace una vez cada quince dias, a pesar de que la
costumbre sea justo la contraria. Aquellos a los que les be-
neficia vomitar los alimentos o aquellos cuyos intestinos no
excretan con facilidad encontrardn provecho en comer mu-
chas veces a lo largo del dia, empleando una dieta variada
tanto en los alimentos como en las maneras de prepararlos;
asimismo, les interesa beber vinos de dos o tres clases. Quie-
nes no deben vomitar los alimentos o tienen vientres hiime-
dos han de seguir habitos contrarios a estos.

Los bafios de los nifios de corta edad se han de hacer en
agua caliente y prolongadamente; también es bueno darles
como bebida vino aguado y no muy frio: el vino que se les
d¢ apenas ha de hinchar el vientre o provocar flatulencia.
Estas medidas reduciran el riesgo de espasmos, ademds de
favorecer su crecimiento y el buen color de su piel. Las
mujeres®® han de seguir la dieta més seca que puedan, ya

53 Las myjeres deben seguir un régimen més seco que los hombres, ya
que su constitucién es mas hiimeda (Sobre los aires, aguas y lugares 11;
Sobre la dieta 34 y Sobre las enfermedades de las mujeres 11),
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que los alimentos secos son los mds adecuados para las car-
nes blandas, asi como las bebidas sin mezclar son las mejo-
res para ¢l Gitero y el embarazo.

Por lo que respecta a los atletas, han de correr y pelear
en la palestra en invierno, en el verano deben reducir la ac-
tividad en la palestra, abstenerse de correr y aumentar los
paseos por el fresco. Aquellos que se encuentren fatigados
tras la carrera deben ponerse a luchar; por el contratio,
cuantos se agoten en la lucha han de correr: de este modo la
parte fatigada del cuerpo puede calentarse y descansar me-
jor sin interrupcién del entrenamiento %,

Los atletas que tras un ejercicio fisico intenso sufran
diarreas, con restos de alimentos sin digerir en las heces,
deben disminuir sus ejercicios fisicos al menos en un tercio
y reducir sus alimentos a la mitad. Es evidente que su vien-
tre no es capaz de generar el calor suficiente para digerir la
masa de alimentos ingeridos, Sea ésta su comida: pan muy
cocido y desmigajado en vino; la bebida, vino sin mezcla y
en escasas cantidades. Han de abstenerse de caminar tras la
comida y, por otro lado, durante este periodo deben comer
una sola vez por dia; de este modo su vientre podra gene-
rar mayor cantidad de calor y hacerse con aquello que se in-
giera,

Este tipo de diarrea sobreviene generalmente en indivi-
duos de constitucidén picnica, cuando, a pesar de tener tal
naturaleza, son forzados a alimentarse de carne y los vasos,

54 Después de tratar el régimen de los que llevan una vida normal, ¢l
autor aborda el régimen de los atletas en una serie de breves consejos di-
rigidos mds a la salud de los atletas que al rendimiento deportivo. Para
una comparacién con los conscjos de entrenamiento, véase Sobre la
dieta 68.
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estrechados, no pueden asimilar los alimentos ingeridos®’.
Es la suya una naturaleza inestable que tiende a extremos,
por lo que en esta clase de cuerpos el bienestar apenas se
mantiene un breve tiempo. Por el contrario, las constitucio-
nes mas delgadas e hirsutas admiten bien tanto una dieta
estricta de carne como los ejercicios fisicos; ademas, los pe-
riodos de bienestar son mas largos.

Aquellos que vomitan los alimentos al dia siguiente y
que tienen los hipocondrios hinchados a causa de una mala
digestién han de dormir una mayor cantidad de tiempo, mas
sin dejar de someter sus cuerpos a alguna tarea fisica. Han
de beber un vino mas puro y en mayor cantidad, ademas de
reducir durante este periodo la cantidad de alimentos: pues
es evidente que su vientre, debido a la debilidad y aaexceso
de frio, no puede digerir por completo tal masa. Por otro ia-
do, aquellos atletas que sientan sed frecuentemente deben
disminuir tanto su alimentacidn como sus ejercicios, y to-
mar el vino aguado y lo mas frio que puedan. Los que ten-
gan dolores en las visceras, ya sea por el enfrenamiento o
por otra tarea fisica, deben reposar en ayuno y servirse de
una bebida que, tomada en pequefias cantidades, sea alta-
mente diurética, a fin de que los vasos que atraviesan la ca-
vidad intestinal no sufran distensiones por estar llenos: pues
a partir de tales estados surgen abscesos y fiebres.

Cuando las enfermedades s¢ originan en el encéfalo®,
primeramente se apodera de la cabeza el aturdimiento, la

33 Segiin FiLostraTo (Gimndstico 43), el régimen de los atletas con-
sistia en carne de buey, toro, vaca y antilope. )

38 Estos dos capitulos finales son undnimemente considerados como:
una interpolacion. Ademds, el capltulo 23 corresponde con el comienzo
de Sobre las enfermedades 11, Esta coincidencia ha sido interpretada co-
mo testimonio de un orden antiguo en el Corpus; véase el comentario de
JouAaNNA, pig. 310,
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orina se hace muy frecuente y se padecen los demas sinto-
mas propios de la estranguria: este estado dura nueve dias.
Si brota agua y mucosidad por la nariz o por los oidos, de-
saparecerd la enfermedad y cesard la estranguria. Entonces
la orina del paciente serd abundante, de color blanco y no
producird molestias durante los siguientes veinte dias. El
dolor de cabeza finaliza, pero en sus ojos desaparece la luz.

Un hombre sabio, que considere que la salud es lo mas
valioso para los seres humanos, ha de saber servirse de su
capacidad de juicio ante la enfermedad.



SOBRE LOS LUGARES EN EL HOMBRE
(Peri topGn ton kata anthrépon)



INTRODUCCION

1. Presentacion. Resumen del contenido

Este tratado, que ofrece una riquisima revisiéon anatémi-
‘ca 'y, sobre todo, patoldgica del cuerpo humano, ha recibido
muy poca atencién hasta muy recientemente y ha suscitado,
ademds, valoraciones muy diversas entre los editores y es-
tudiosos del Corpus Hippocraticum. Asi, por ejemplo,
mientras Littré no le concede una importancia especial y lo
encuadra entre los opuscula, para su més reciente editora y
comentadora, E. M. Craik!, se trata probablemente del mas
antiguo de los escritos presentes en el Corpus y un hito fun-
damental en el pensamiento cientifico griego.

Presenta este tratado numerosos problemas relacionados
con su cronologia, su adscripcidn a una escuela determina-
da, su estructura y su contenido, bastante oscuro en muchas
ocasiones. Pero no es menos cierto que, al ocuparse tanto de
la descripcién anatdmica como de la patologia, de la terapia
y de aspectos centrales de la teoria médica, su aportacién es
del mayor interés para conocer ¢l estado de los conocimien-

! Hippocrates. Places in man, Oxford, Clarendon, 1998.
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tos médicos en un momento bastante antiguo del desarrollo
de esta ciencia.

Para el comentario que sigue nos valemos en gran me-
dida de los excelentes introduccion y apéndices de la edi-
cién de R. Joly?, asi como del completisimo comentario de
E. M. Craik.

El contenido del tratado puede resumirse como sigue:

§ 1: Introduccion: el cuerpo es un conjunto unitario y sus miem-
bros son solidarios. Las enfermedades sc transmiten de unas
partes a ofras.

§§ 2-8: Seccién anatdmica. En cada uno de los apartados sigue
habitualmente a la descripcién una indicacién de los principa-
les males que pueden aquejar a cada parte del cuerpo.

§ 2: Las aberturas que hay en la cabeza,

§ 3: El sistema de las venas, cuyo punto de partida es tamblcn
la cabeza.

§ 4: Comparacidn breve entre venas y nervios.

§ 5: Caracteristicas de los nervios.

§ 6: El sistema dseo.,

§ 7: La mucosidad del cuerpo.

§ 8: Breve mencion del sistema digestivo.

§§ 9-22: Seccion patologica sobre los males provocados por los
flujos. En cada apartado, se describe el recorrido del flyjo, los
sintomas de los males que provoca y la terapia para cada caso.

§ 9: Las causas de los flujos.
§ 10: Revision general en funcién de su destino desde su punto
de partida en la cabeza,
§§ 11-13: Flujos de la cabeza:
§ 11: nariz;
§ 12: oidos;

2 Hippocrate, Des lieux dans {’homme. Du systéme des glandes, Des
fistules—Des hemorroides. De la vision. Des chairs. De la dentition, Paris,
Les Belles Lettres, 1978.
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§ 13: ojos.
§§ 14-15: Flujos del torso, pecho (§ 14) y espina dorsal (§
15).

§§ 16-19: Flyjos que van al torax y tratamientos:
§ 16: la bilis;
§ 17: la pleuritis;
§ 18: el empiema;
§ 19: 1a consuncién,
§ 20: Flujo que va al vientre.
§ 21: Flujo hacia la parte posterior del cuerpo.
§ 22: Flujo a la cadera.

§§ 23-40: Continuacién de la seccion patoldgica con indicacién de
todo tipo de males. Algunos de ellos ya se ha citado como re-
sultado de los flujos; otros tienen un origen diferente. De nue-
vo en cada apartado, a la descripcién del mal con sus sintomas
Ie sigue una propuesta de tratamiento. En algunos casos la
descripcion es més pormenorizada, como en el caso de las fie-
bres (§ 27); en otros casos la relacidén es mucho mas breve. No
se descubre un orden particular en la secuencia. Desde § 31 se
entremezclan algunos apartados dedicados a observaciones
generales sobre la medicina y consejos amplios sobre formas
de terapia.

§ 23: Consuncidn posterior.

§ 24: Agua en el epipldn,

§ 25: Hidropesia infantil,

§ 26: Pleuritis seca.

§ 27: Fiebres.

§ 28: Ictericia,

§ 29: Ulcera ferina.

§ 30: Angina.

§ 31: Consejo general sobre las terapias.

§ 32: Fracturas en la cabeza.

§ 33: Varios remedios escuetamente enunciados para diversos
- males.
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§ 34: Otros conscjos de tipo general para los tratamientos.

§ 35: Comparacién entre la gimnastica y la medicina.

§ 36: Afecciones ulcerosas.

§ 37: Flujos desde la cabeza.

§ 38: Tratamiento de las afecciones antiguas y las heridas.

§ 39: Nuevos consejos escuetos para varios males,

§ 40: Indicaciones sobre las terapias por cauterizacién y ex-
traccion de sangre.

§§ 41-46: Seccidn tedrica sobre la medicina.

§ 41: Dificultad de su aprendizaje. Causas y remedios multi-
ples y variables.

§ 42: Efectos de principios contrarios y semejantes.

§ 43: Elementos semejantes tienen efectos contrarios y vice-
versa por la debilidad del cuerpo.

§ 44: La debilidad surge de la falta del necesario equilibrio

entre el cuerpo y su alimento.

§ 45: Tipos de farmacos segin sus efectos.

§ 46: La dicotomia entre ciencia o conocimiento, por un Iado,
y suerte o azar, por otro.

§ 47: Apéndice: Sobre las enfermedades de las mujeres.

2. Composicion

La obra tal como la conocemos presenta problemas en
cuanto a su estructura y se han sefialado algunas incoheren-
cias internas que han llevado a ciertos estudiosos a plantear
la posibilidad de que esté incompleto e, incluso, a dudar de
una autorfa tnica.

Sobre la posibilidad de que falten algunas partes del
texto original, se ha sefialado la ausencia de una conclusion
y, por otro lado, la existencia de apartados extremadamente
breves, como el dedicado a los nervios (§ 5), de apenas unas
frases, situado, sin embargo, junto a otros més largos y de-
tallados que se ocupan de las venas (§ 3) y los huesos (§ 6).
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También son muy breves el dedicado a la alimentacién (§
8), a los flujos hacia la espina dorsal (§ 15), los que se ocu-
pan de la consuncidn (phAthisis) (§§ 19 y 23) o el que descri-
be los sintomas y propone una terapia para las afecciones
ulcerosas (§ 36).

Es preciso tener en cuenta, sin embargo, como seiiala R.
Joly? que hay otros tratados que también carecen de conclu-
sion, como Sobre la medicina antigua, cosa que no debe
extrafiar en composiciones relativamente arcaicas. En
cuanto a la brevedad de algunos apartados, no puede des-
cartarse, efectivamente, que hayamos conservado sdlo for-
mas abreviadas, restimenes de ellos. Con todo, podriamos
preguntarnos a qué responderia tal abreviacién de unos

_apartados y no de otros. Finalmente, entre las numerosas
citas posteriores que conservamos de este tratado (v. infra §
7), no existe ninguna que se refiera a algiin término o pasaje
que no hayamos conservado. Por tanto, sin poder descartar
que en algiin momento antiguo se produjese alguna pérdida
en el texto original, ninguna prucba tenemos de que el trata-
do fuera compuesto con una longitud diferente de 1a que ha
tlegado a nosotros.

Un problema distinto es el de la posibilidad de que es-
temos ante un tratado compuesto por secciones o textos com-
binados de mas de un autor, ¢s decir, el de 1a falta de unidad
de la obra. Entre los indicios de ello se cita, sobre todo, la
presencia al final, después de las consideraciones generales,
del apartado 47 dedicado a las enfermedades de las mujeres
y que parece un texto afiadido para completar una laguna
tematica del tratado. Por otra parte, ¢s de notar que uno de
los dos manuscritos principales que nos han transmitido la
obra, el que se conoce habitualmente como A (Cf. infra §

3 Hippocrate. Des lieux dans I'homme..., pag. 15.
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6), acaba en el apartado 44, donde se afiade la frase «Fiste es
¢l fin de la obray. Finalmente, K. Schubring?, el mayor de-
fensor de la composicién por varios autores, ha rastreado
posibles contradicciones internas entre diversas secciones
de la obra. En concreto, propone que un compilador ultimo
habria reunido textos anteriores de diversos origenes y, par-
ticularmente, dos grandes secciones, que corresponderian a
los apartados 9-23 y 24-30, respectivamente. Al propio com-
pilador podrian corresponder la introduccién y los apartados
posteriores a 30. Entre los indicios més claros de contradic-
ciones internas que sefiala K. Schubring podemos citar los
siguientes:

a) En § 1 se dice que la humedad que se produce en el
vientre por obra de los alimentos se desplaza hacia la cabe-
za, mientras en los apartados dedicados a los flujos (§§ 9-
23) se hacen venir todos ellos de 1a cabeza.

b) En § 10 parece que la bilis es una transformacion de
la flema en ¢l pecho, mientras que en §§ 27 y 33 la flema y
la bilis se citan como dos humores diferentes, lo que podria
sugerir la existencia de dos teorias diferentes sobre los li-
quidos del cuerpo.

c¢) La acumulacién de liquidos se trata en diversas par-
tes, como en §§ 21, 24 y 25,

R. Joly, defensor de la unidad del tratado, discute cada
uno de estos argumentos. Asi la adicidén del ultimo apartado
ginecolégico la compara con lo que sucede en otros trata-
dos, como, por ejemplo, la adiciéon como apéndice de los
cuatro nitimos apartados de Sobre las enfermedades 1V.

4 «Zur Aufbau und Lehre der hippokratischen Schrift De locis in ho-
miney, Berliner Medizin 23 (1964), 739-44.
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Ademas, tanto Erotiano como Galeno conocieron el tratado
con este apartado, como muestran sus glosas.

Con respecto a la ausencia de los tres tltimos apartados
en el manuscrito A, hace notar R, Joly acertadamente que, si
este final adelantado hubiera estado en algun otro lugar dife-
rente, al final de 40 o tras 46, por ejemplo, podriamos haber
pensado con mas fundamento en una adicién en la otra gran
familia de manuscritos, la representada por el manuscrito V.
Pero los apartados 41 a 46 estan fuertemente interrelaciona-
dos con referencias cruzadas entre ¢llos y estableciendo una
perfecta secuencia en la discusién de los principios del
equilibrio necesario en el cuerpo y las consecuencias de su
falta. Sobre el origen de los flujos, sefiala también R. Joly

.que en realidad en §§ 9 y siguientes sélo se dice que en su

recorrido final los flujos parten de la cabeza, pero nada im-
pide pensar que, como en § 1, puedan haber llegado pre-
viamente alli desde otro punto del cuerpo.

En tercer lugar, hay razones para pensar que la bilis no
es considerada, ni siquiera en § 10, como una transforma-
cion de la flema. De hecho en ese apartado sdlo se dice:
«Cuando [los flujos] fluyen hacia el pecho a causa del fifo,
se produce bilis» (gignetai cholé), 1o que no puede ser inter-
pretado de forma literal en ¢l sentido de que «se convierten
en bilis», como patece pretender K. Schubring.

Por ultimo, que un mismo tema se trate en diversas par-
tes no es extrafio en estas descripciones antiguas. Repeticio-
nes de todo tipo aparecen en otros tratados del Corpus
Hippocraticum, especialmente si, como en este caso, hay
pequefias variaciones en cuanto al origen, evolucién o re-
sultado de un mal; aqui la acumulacién de liquidos se estu-
dia en los flujos que van por Ja parte posterior del cuerpo (§
21), en los embolsamientos en el epiplén (§ 24) y en las hi-
dropesfas en ¢l nifio (§ 25).
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Por consiguiente, los principales indicios de la existen-
cia de diversas manos en Sobre los lugares en el hombre
pueden discutirse con buenos argumentos, lo cual no exclu-
ye, desde luego, la posibilidad de que ese probable autor
Tunico se inspirara en distintas fuentes anteriores, que fueron
asimiladas y reestructuradas para dar lugar a un tratado
unitario como el que tenemos.

A todo ello hay que afiadir que, frente a eventuales indi-
cios de inconsistencias o diversas autorias, tenemos nume-
rosos datos que apoyan una composicién unitaria. En primer
lugar, la propia estructura de la obra sigue una secuencia
coherente: introduccidn, anatomia, patologia y observacio-
nes generales, con un apéndice ginecologico al final. En se-
gundo lugar, determinadas ideas basicas sobre anatomia y
terapia estan presentes en toda la obra, como, por ejemplo,
la consideracién de la flema como el humor fundamental del
cuerpo (passim), la teorfa de que los flujos se mueven hacia
donde hay hueco en el cuerpo (§§ 9, 10, 14, 22, etc.) o la re-
comendacién de que las purgaciones y limpiezas se hagan
por la via de salida mas rapida y cercana (§§ 18, 21, 27, 45,
etc.). En tercer lugar, la lengua presenta rasgos semejantes a
lo largo de todo el tratado, como la presencia de un léxico
propio ausente o apenas presente en otros tratados del Cor-
pus (eutrepizé, inethmés, iésthai, indomai, ldzomai, meta-
lassG), la utilizacién de verbo en plural para los sujetos
neutros plurales, #dste + participio, en lugar de Adte’ o la
presencia de algunos dorismos repartidos por toda la obra®.

En consecuencia, parece haber razones suficientes para
considerar que este tratado fue compuesto por un mismo

5 También presente en Herddoto, pero fuera de uso en el siglo v a. de
C. y no atestiguado en el resto del Corpus Hippocraticum.

8 Una discusion més extensa sobre este aspecto se puede encontrar en
R. Jovy, Hippocrate. Des lieux dans ’homme..., pags. 16 s.
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autor con una estructura y longitud basicamente idéntica a la
que ha llegado hasta nosotros.

3. Situacion del tratado dentro de la tradicion médica y del
«Corpus Hippocraticumy

El tratado Sobre los lugares en el hombre presenta un
estadio bastante arcaico de los conocimientos de medicina.
Su autor, sin embargo, parece haber estado al corriente de
las principales propuestas filoséficas de su tiempo, asi como
de las ensefianzas de las escuelas médicas mds importantes,
con especial presencia de la escuela de Cnido, pero con
aportaciones de la escuela de Cos y de las tan desconocidas
para nosotros escuelas occidentales, de la Magna Grecia.

Con respecto a la escuela de Cnido, hay claros contac-
tos, particularmente con Sobre las enfermedades’. Asi, por
¢jemplo, los humores que se citan, sobre todo los considera-
dos més importantes (§§ 9-22), coinciden con los cuatro
humores principales de la escuela cnidia, que son flema, bi-
lis, sangre y agua. Hay también una concepcién semejante
de la ictericia (§ 28), analizada sobre todo en Enfermedades
IT 38-39. El contenido del § 47 sobre las enfermedades de
las mujeres coincide en gran manera con los tratados cnidios
que se ocupan de ese tema y, sobre todo, con Sobre las en-
Sfermedades de las mujeres 1y Il. La cauterizacidn, reco-
mendada para casos extremos en nuestro tratado (§§ 6, 40)
aparece muy frecuentemente en los escritos cnidios, asi co-
mo la extraccion de sangre (§ 30). Finalmente, hay similitu-
des terminoldgicas, como el empleo de phlegmaino para in-

7 Cf. L. M. Lontg, «The Cnidian treatises of the ‘Corpus Hippocrati-
cum’» Classical Quartely 59 (1965), 1-30 y, sobre todo, J. Jouanna
Hippocrate. Pour une archéologie de I'école de Cnide, Paris, Les Belles
Lettres, 1974,
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dicar «estar lleno de flema» (cf. por ejemplo, Sobre las en-
fermedades 11 10, 29; 27; 28; 30, etc.), el uso de kyddzetai
para referirse al sonido que hace el pulmdn cuando tiene un
desgarro o la denominacion de cholegon para los colagogos
(Sobre las enfermedades de las mujeres 1 26) y otras coinci-
dencias®,

Por otro lado, debemos recordar que en la Antigiiedad
Sobre los lugares en el hombre (LH) se atribuia al propio
Hipocrates y se la consideraba una obra de la escuela de
Cos. De hecho, se han descubierto coincidencias con varios
tratados de esta escuela, sobre todo con Sobre la medicina
antigua y Sobre la dieta en las enfermedades agudas, que
son, sin embargo, mas recientes que este tratado. R. Joly® se
interesa especialmente por los puntos de contacto con el
primero de los escritos citados, en el que descubre sobre to-
do notables paralelismos tedricos. Asi, por ejemplo, para
Sobre la medicina antigua la ciencia médica no estd toda
descubierta, pero le falta poco (LH 46); no se puede aprender
en poco tiempo (LH 41); se puede contraponer téchneé, «ar-
te» o «ciencia», y tyche, «azar» (LH 46); hace falta contar
con una cierta medida o equilibrio en el cuerpo y en los tra-
tamientos (LH 44); la curacidén puede venir por remedios
contrarios (LH 42).

Con respecto a la tradicion médica occidental es poco lo
que podemos decir, pues no conservamos ningin tratado
inequivocamente atribuible a ella. Nuestra principal fuente
de informacién son los extractos de las teorias de una vein-
tena de médicos de los siglos v y 1v a. C. conservados en el
papiro conocido como 4ndnimo Londinense, probablemente
parte de una obra de Mendn, discipulo de Aristdteles. En

¥ Hippocrate. Des lieux dans I'homme..., pag. 16.
% Hippocrate, Des lieux dans ’homme..., pags. 30-32.
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Sobre los lugares en el hombre puede descubrirse la presen-
cia de elementos occidentales quizé en la teorfa sobre los
flujos, donde hay similitudes con lo que sabemos de Filolao,
Timoteo, Hipdén y el propio Empédocles. Los elementos
mas seguros son, con todo, los terminoldgicos. Asi, Erotia-
no, comentando la palabra kpbitos (§ 6), dice que es doria
de Sicilia. El Anénimo Londinense asocia el término ichor,
usado en §§ 12, 29, 32, con Filolao, aunque también con
Deuxipo de Cos.

Si buscamos indicios de influencias més netamente filo-
soficas, ya hemos hablado de las posibles relaciones con el
pensamiento de Anaxédgoras y Empédocles. C. W. Miiller !
ha sefialado, ademds, que algunos aspectos de § 41, parti-

“cularmente la comparacion de la medicina con la escritura,
asi como el tipo de argumentacién de § 42, en donde se dis-
cuten los efectos contrarios que puede tener la aplicacién
del mismo remedio y viceversa, quiza tengan su origen y
modelo en Gorgias. Por otro lado, M. Pohlenz, en un trabajo
antiguo!!, citado por R. Joly, sefiald la afinidad de § 46,
donde se contrapone técnica y azar, con las ensefianzas de
Critias y Demécrito 12,

Finalmente, ¢s importante que nos detengamos un mo-
mento en lo que probablemente ¢s la nocidn tedrica mas
relevante de todo el tratado, el kairds, discutido en § 44, Pa-
rece evidente, en primer lugar, ¢l paralelismo que puede es-
tablecerse con el famoso primer aforismo (4forismos 1, 1):
«La vida es corta; el arte, largo; el equilibrio, sutil (ko kai-

10 «Dic Heilung ‘durch das Gleiche’ in den hippocratischen Schrifien
De morbo sacro und De locis in homines, Sudhoffs Archiv fiir Geschichte
der Medizin 49 (1965), 225-249,

! «Hippokratesstudien», Nachrichten vor der Gesellschaft der Wis-
senschaft zu Gottingen, N.F. 114 (1937), pag. 100.

2 Cf,, p. €j. Crrtias, Perithous B 21, 3; DemdcriTo, B 119 y 286,
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ros oxys); el experimento, arriesgado y el juicio, dificil». El
problema capital es, sin embargo, el de la intepretacion que
debe recibir este concepto. Parece que dentro del Corpus
Hippocraticum hay dos lineas principales de utilizacién del
término. Una parte de los tratados da mas importancia al as-
pecto temporal, referido al momento preciso y exacto en
que el médico o las diferentes sustancias del cuerpo deben
actuar '3, Otros tratados, en cambio, utilizan la nocidén en un
sentido mas cuantitativo, referido al equilibrio que han de
guardar los principios activos y la medida que han de tener
las intervenciones, particularmente en el terreno de la ali-
mentacion 4. Es esta segunda interpretacion la que parece
que debe adoptarse para nuestro tratado, puesto que el kai-
rés se utiliza fundamentalmente para referirse al dominio
que el cuerpo, cuando esta sano, tiene sobre lo que ingiere.
Fuera del Corpus es posible que el médico Deuxipo también
haya entendido asi esta nocién', que tiene paralelos en el
terreno filoséfico en Aristoteles'®, aunque con toda proba-
bilidad como resultado de inspirarse en fuentes comunes, no
por una relacion directa entre nuestro tratado y el creador
del Liceo.

En conclusién, el contenido del tratado Sobre los luga-
res en el hombre presenta importantes rasgos de arcaismo,
aunque posee ya una vision general de la medicina en sus
aspectos anatdmicos, patoldgicos y terapéuticos. Por otro
lado, su autor estaba al corriente de las ensefianzas de las
principales escuelas médicas griegas y, aunque presenta so-

B P, ¢j., Sobre la dieta en las enfermedades agudas 20; Epidemias
4, comienzo de Preceplos.

WU P, ej., Sobre la dieta en las enfermedades agudas 46- 47 Sobre la
dieta 1 2; Sobre las afecciones 61,

5 Andnimo Londinense 12, 3.

15 Cf. P, AuBeNQUE, La prudence chez Aristote, Paris, PUF, 1963,
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bre todo coincidencias con los tratados cnidios, es uno de
los escritos del Corpus Hippocraticum en los que se puede
identificar con mayor claridad la presencia de elementos
occidentales. Finalmente, la argumentacién y terminologia
muestra que no era ajeno a las ideas filoséficas vigentes en
el siglova.C,

4. Datacion y autoria

De todos los datos discutidos hasta ahora se puede de-
ducir una fecha de composicion bastante antigua para el
tratado. La limitacién de los conocimientos anatdmicos, la
simpleza de los tratamientos terapéuticos propuestos, la re-
lativa pobreza de la terminologia técnica nos lleva con toda
.probabilidad a un momento relativamente antiguo del desa-
rrollo de la medicina.

En la Antigiiedad se atribuia al propio Hipdcrates. Auto-
res posteriores propusieron como autor a Eurifonte, con-
temporaneo de Hipdcrates, de la escuela cnidia. De hecho
Galeno creia que Eurifonte habia escrito varias obras atri-
buidas a aquél.

Sélo mas recientemente se ha sugerido una fecha de
composicién posterior, incluso post-aristotélica'’. Se ha adu-
cido para ello la presencia de términos raros o inexistentes
en el Corpus Hippocraticum y que, sin embargo, estin pre-
sentes en tratados de Aristételes. Es el caso, por ejemplo, de
la diferenciacion entre bronchos «irdquean y oisophdgos «eso-
fagon. Estas coincidencias, en todo caso, podrian explicarse
por el conocimiento de una fuente comin y no pueden en
absoluto eliminar el imponente conjunto de evidencias a fa-
vor de la antigiiedad del tratado sefialadas mas arriba.

17 K. ScnunriNg, «Zur Aufbau und Lehre, . .», pig. 744,
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La inmensa mayoria de los estudiosos, por tanto, se pro-
nuncian por una composicion antigua, del siglo v a. C., si
bien con una cierto abanico de posibilidades. E. M. Craik es
quien mas lo refrotrae, proponiendo la primera mitad de ese
siglo. Vegetti'® lo fecha en torno al 440, C. W. Miiller " y
R. Joly? prefieren los tltimos decenios del siglo v, acep-
tando Joly, incluso, que la fecha de composicion podria lle-
gar hasta el 390 a. C.

En cuanto a la autoria, nadie se inclina hoy por recono-
cer en el autor de este tratado a ninguno de los médicos an-
tiguos conocidos por su nombre. Los estudios mas recientes,
sin embargo, coinciden en sefialar la presencia de elementos
de las tres escuelas médicas principales de su tiempo. Hay
divergencia, sin embargo, a la hora de valorar tales ele-
mentos. Mientras que para R. Joly pudo tratarse de alguien
encuadrado en la escuela de Cnido, que, sin embargo, cono-
cia las otras escuelas médicas, particularmente la occidental,
para E. M. Craik mis bien debemos pensar en un autor de
origen occidental, pero buen conocedor de las ensefianzas
de la escuela cnidia.

5. Conocimientos y prdctica médica

Los puntos fundamentales de la visién tedrica que el
autor tenia de la medicina y su practica son los siguientes:

1°) El cuerpo se compone de partes estrechamente in-
terconectadas y mutuamente dependientes (§ 1). Segin Ve-

18 1 De locis in homine fra Anassagora ed Ippocrate», Rendiconti di
Lettere. Istituto Lombardo 95 (1965), 193-213.

¥ Gleiches zu Gleichem, ein Prinzip friihgriechischen Denkens, Wies-
baden, 1965, pags. 232 ss.

* Hippocrate, Des lieux dans ["homme... pag. 32.
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getti?!, se trata de una idea derivada de las teorias de Ana-
xdgoras, mientras que C. W. Miiller considera que estd mds
cercana a las ensefianzas de un autor occidental, como Em-
pédocles?,

2°) Todo debe estar en movimiento. Si no hay movi-
miento, se produce fijacion y enfermedad (§ 1). El mo-
vimiento interno del cuerpo lo realizan los flujos. No hay
que dejar que se acumulen los flujos que se producen por
exceso de calor o de frio, por exceso o escasez de flema,
pues producen numerosos males (§§ 9-31, 37). La teoria de
los flujos es, probablemente, el elemento mas desarrollado
dentro de los conocimientos del autor y est4 muy cercana a
la de Sobre las glandulas 7.

3°) Se citan varios nombres de humores, flema, bilis,
‘bilis negra, sangre, icor y pus. No se describen, sin embar-
go, sus caracteristicas y diferencias; parece importar mas el
movimiento mismo de los flujos que su naturaleza. El hu-
mor mis importante es sin duda la flema, el que se mueve
en los flujos internos y un elemento fundamental en el co-
rrecto funcionamiento del cuerpo.

5% El clemento clave para el mantenimiento de la salud
es el equilibrio (kairds) entendido como momento en que se
produce una relacion apropiada entre el cuerpo y lo que in-
giere (§§ 43-44). El equilibrio tiene, por tanto, una conside-
racidn cuantitativa muy cercana a la de Sobre la dieta.

6°) Los purgantes y remedios pueden tener efectos di-
ferentes y hasta contrarios en funcion de la situacion del
cuerpo (en una situacién equilibrada o no); igualmente, re-
medios contrarios pueden tener efectos semejantes. Ello ha-
ce muy dificil el aprendizaje de la medicina (§§ 41-42).

2L 1 De locls in homine...», phg. 202
2 Gleiches zu Gleichem..., pig. 141. Cf. B 22, 1 ss, DmLs-KRANZ,
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7% Con todo, la medicina es un arte o técnica (¥échné),
aprehendible y confrapuesta al simple azar (fyché), Esta
contraposicion se encuentra también en otros tratados (p. ej.
Sobre las articulaciones 4) y esté estrechamente relacionada
con las teorias de Critias y Demdcrito.

8%) En los procesos de curacién interviene el tiempo.
Hay ritmos fijos en los que desempeiia un papel importante
el nimero 7, lo que remite a las ensefianzas pitagoéricas,
aunque no so6lo, pues hay también otros periodos (v., p. €j.,

§ 17).

Todos estos puntos configuran una visién bastante ho-
mogenea en el terreno tedrico, aunque ciertamente simple y
arcaica, donde nociones abstractas como «equilibrio» y teo-
rias muy generales como las relaciones entre semejantes 'y
contrarios?® sustituyen a explicaciones més concretas sobre
etiologia médica.

Por otro lado, la teoria no va acompafiada de un mvel
alto de conocimientos anatémicos y patolégicos. De hecho,
hay notables lagunas en el conocimiento de la estructura
osea (§ 6), como por ¢jemplo, al hablar de las vértebras, de
las costillas o, incluso, de los huesos de la cara; desconoce
la pelvis, no reconoce la existencia de dos huesos en el an-
tebrazo y la pierna ni establece diferencias entre las articu-
laciones de la mano y del pie. No hay ninguna descripcién
del corazon, el higado o de la respiracién, cuyas funciones
vitales parecen ser desconocidas o secundarias para el autor.
No conoce la existencia de misculos como elementos dife-
renciados. Como hemos dicho, falta una teoria completa so-
bre los humores y la farmacologia tiene un fuerte compo-

3 Cf. C. W. MULLER, «Die Heilung ‘durch das Gleiche’...», 232~
245,
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nente empirico, no tedrico. En el terreno de la terapia, los
remedios son muy someros, centrados en la dieta, purgantes,
y alguna vez cauterizaciones. Incluso para un grado de co-
nocimientos como ¢l descrito, la terminologia es pobre,
pues se usan términos comunes o generales en lugar de téc-
nicos; a veces se emplean varias denominaciones para refe-
rirse a un mismo concepto o parte del cuerpo, como sucede
con ¢l codo (§ 6).

Uno de los aspectos mas interesantes de este tratado es
la informacién que nos proporciona sobre dos aspectos im-
portantes de la practica médica antigua, la experimentacién
vy la ensefianza.

Los conocimientos médicos del autor, sobre todo los re-
cogidos en la parte anatémica del tratado, estin basados en
gran medida en la observacion directa de los fenémenos fi-
siologicos, pero las limitaciones que presenta, comentadas
en el apartado anterior, nos informan quizd sobre algunas
caracteristicas de tal observacién. En primer lugar, no pare-
ce que haya habido una exploracidén detenida de cuerpos
humanos completos. De otro modo no se explica la ausencia
de comentarios sobre el corazon y el higado, la falta de re-
conocimiento de los misculos o la afirmacidén de que el
pulmén tiene un solo 16bulo (§ 14). Mds bien parece haber
tenido a su alcance esqueletos, como muestra quizi el hecho
de que no conozca o identifique las costillas flotantes (§ 6),
gue habitualmente se sueltan y se pierden una vez desapare-
cidos los cartilagos que las unen al esternén, Entre los es-
queletos observados es posible que hubiera fetos, pues se
comenta la division de la mandibula inferior (§ 6), que en
realidad esta soldada desde momentos tempranos de la ges-
tacion. Asi mismo, parece haber revisado esqueletos ani-
males; de ahi podria venir la confirmacién de la division de
la mandibula inferior, recién comentada, y, por otro lado, la
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extrafia observacion de que el hombre puede tener un niime-
ro variable de vériebras, lo que es falso, pero que, sin em-
bargo, si se da en animales como el perro o el cerdo. Sélo la
mencién de partes blandas del organismo como las menin-
ges (§ 2) o el epiplon (§ 24) nos asegura la existencia de ex-
ploraciones sobre caddveres o personas enfermas y no sélo
sobre esqueletos. Sin embargo, en el ¢aso de nuestro autor,
ante la magnitud de lo no citado, podemos pensar que estas
referencias fueran recibidas de alguna fuente ajena, antes
que producto de la propia observacion.

En lo que se refiere a las ensefianzas médicas y la trans-
mision de los conocimientos en las diferentes escuclas o
entre maestros y discipulos, este tratado aporta indicaciones
muy utiles. Para empezar, posee un fuerte cardcter didacti-
co, que se revela en la propia estructura de los diferentes
apartados, en los que, tras cada descripcion patolégica, se
aportan las indicaciones terapéuticas que hay que aplicar pa-
ra solucionar el mal. Ademas, parece claro que el tratado se
compuso de forma escrita, por lo que podemos suponer que
el autor pensaba en una difusion mayor que la de la relacién
directa con sus eventuales discipulos.

El tono general de la obra y numerosos detalles mues-
tran que el autor ¢s un maestro que se dirige a personas con
menos conocimientos que €él, pero, sin embargo, ya introdu-
cidos en la técnica médica. El estatuto superior del autor se
refleja en el lenguaje, en el que las instrucciones, claras y
precisas, van introducidas por términos como chré, def o por
imperativos, y sin la presencia de mitigadores del «si quie-
res», «si te parecey». Queda por tanto de manifiesto la exis-
tencia de un principio de autoridad en las relaciones entre
médicos consagrados y aprendices. Por otro lado, como se
ha dicho, a los receptores de estas ensefianzas se les supone
un cierto nivel de conocimientos. Asi, se habla en términos
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genéricos de laxantes, vendas o purgantes, lo que implica
que los eventuales discipulos eran capaces de desarrollar y
aplicar de forma concreta estas indicaciones. Algo seme-
jante se produce en las referencias a la cauterizacidn, para la
que no se dan instrucciones concretas ni se menciona el
instrumental necesario. A pesar de la ya comentada pobreza
de terminologia especializada, los términos técnicos que se
emplean no requiercn habitualmente explicacién especial.
Un tltimo ejemplo de lo dicho: ni en el importante apartado
tedrico sobre el equilibrio necesario en el cuerpo y en la
medicina (§ 44), ni en los que le siguen se scfiala nada, sal-
vo unas pocas y superficiales observaciones sobre farmacos
en § 45, acerca de la forma en que debe mantenerse o alcan-
zarse aquel equilibrio, por lo que supone que el posible dis-
cipulo tendria conocimientos previos sobre ello.

En resumen, el tratado Sobre los lugares en el hombre
no es un escrito simplemente introductorio, sino que nos
proporciona una idea bastante clara del tipo de ensefianzas
que los maestros transmitian a los discipulos que habian al-
canzado ya cierto nivel de conocimientos.

6. Transmision del texto

La historia de la transmision de este tratado fue estudia-
da con detalle por K. Schubring?. Los editores posteriores
le siguen en lo esencial.

El texto de Sobre los lugares en el hombre se conserva
en dos buenos manuscritos, ya mencionados, los conocidos
como A y V, que derivan de un arquetipo comin, como
demuestran las lagunas y evidentes errores que comparten.

2 Untersuchungen zur Uberlieferungsgeschichte der hippokratischen
Schrift De locis in homine, Berlin, Junker & Diinnhaupt, 1941 [Neue
Deutsche Forschungen 12].
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El manuscrito A (Parisinus gr. 2253) est escrito sobre
pergamino y remonta al siglo x1. Sélo llega hasta el final de
§ 44, Se han reconocido en él hasta cuatro manos de dife-
rentes correctores, aparte de la del primer copista. A’ la ter-
cera mano quizé corresponda a diversos cotrectores, uno de
los cuales parece haber tenido a la vista un manuscrito de la
linea de V. Es posible que A’ conociera un manuscrito in-
dependiente de la linea AV. No hay ninglin manuscrito
posterior derivado de A.

El manuscrito V (Vaticanus gr. 276), también en per-
gamino, remonta al siglo xn. No tiene correcciones, salvo
las del copista. De V detivan varios manuscritos. '

Cuando las lecciones de A y V no coinciden, no es po-
sible decantarse de forma sistemética por las de una de las
dos fuentes. En general, posiblemente V es més cuidadoso
con el texto, pero presenta también numerosas corrupciones,
algunas derivadas probablemente de un dictado oral %,

En cuanto a la tradicion indirecta, conocemos tres glosas
de Baqueo, autor activo en Alejandria en el s. m a. C,,
transmitidas por Erotiano en el siglo 1 d. C. También segun
Erotiano, fue Baqueo el que introdujo este tratado en el
Corpus. Es posible que tengamos ademas una glosa proce-
dente de Didgenes de Chipre (c. 200 a. C.), igualmente a
través de Erotiano. En total en Erotiano tenemos 33 glosas
de este tratado, al que agrupa teméticamente junto con los
que se ocupan del régimen, con Sobre las enfermedades de
las mujeres 1y 11, Sobre las enfermedades 1y 11, Sobre el
alimento, Sobre el uso de los liquidos, Sobre las mujeres
estériles y Sobre la dieta en las enfermedades agudas.

35 Por ejemplo, en § 9, V tiene kenoditai donde A y todos los editores
leen kenoil te; en § 27, V tiene hései thermodeé donde la lectura correcta,
ofrecida por A, es con toda probabilidad hos hé thermolé,
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Los autores romanos también lo conocieron, Asi, ¢s ci-
tado en diversos pasajes por Celso, Celio Aureliano, Sorano
y Rufo. Galeno lo cita una docena de veces.

Siempre es mencionado por ¢l titulo por el que ha llega-
do hasta nosotros, aunque Erotiano y Celio Aureliano lo
abrevian una vez cada uno, citdndolo sélo como Sobre los
lugares.

7. Ediciones y traducciones

La editio princeps de este tratado es Aldina y se debe a
Asulanus, impresa en 1526, Hay al menos ofras tres edicio-
nes en el siglo xvi, la de Comarius (en la imprenta de Fro-
benius, Basilea, 1538), la de Zwinger (1579) y la de Foesius
(Francfort 1595). En el siglo xvr1, Van der Linden (1665) lo
publica, pero separando el Gltimo apartado, dedicado a la
ginecologia, que incorpora al principio de Sobre las enfer-
medades de las mujeres 11, proceder que sigue Ermerins en
el tomo II de su ediciéon (Utrecht, 1862). En la magna edi-
cion de Littré (Paris, 1849) aparece la obra integra de nue-
vo, incluyendo el Gltimo apartado. Una revisién general de
estas ediciones y sus aportaciones puede encontrarse en K.
Schubring (1841, pags. 31-48).

Entre las ediciones modernas deben citarse la magnifica
de R. Joly (Belles Letires, 1978), la de Potter en la colec-
cién Loeb (Cambridge-Londres, 1995) y, por ultimo, la de
E. M. Craik (Oxford, 1998), cuyo texto coincide en gran
medida con el Joly y contiene un amplio estudio introducto-
rio y abundantes notas.

Hasta donde sé, esta obra no ha sido traducida nunca al
espaiiol.
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8. Nuestra traduccion

Seguimos la edicion de E. M. Craik (Oxford, 1998),
que, a su vez, sigue en general la de R. Joly (Les Belles
Lettres, 1978). Nos separamos de aquella edicion en los pa-
sajes que se relacionan a contincuacién. En general recupe-
ramos lecturas de los principales manuscritos, eliminando
conjeturas de los editores modernos.
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Es mi opinién que no hay nada en el cuerpo que sea su 1
principio, sino que todo es por igual principio y final; en
efecto, tampoco cuando hay trazado un circulo se le descu-
bre un principio!. Igualmente, entre las enfermedades las
hay que proceden de todas las partes del cuerpo. Lo mas se-
co esta por naturaleza mas inclinado a contraer enfermeda-
des y a sufrir mis, v lo himedo, menos, pues la enfermedad
que sc aloja en una parte seca se fija alli y no remite, mien-
tras que en una parte hiimeda se mueve y unas veces afecta
sobre todo a una parte del cuerpo y otras veces a otra; al es-
tar siempre cambiando de lugar produce remisiones y acaba
més rapidamente, puesto que no esta fija. Todas las partes
del cuerpo, cuando la enfermedad se mueve bien a un punto,
bien a otro, se la transmiten inmediatamente de una a otra:
el vienire a la cabeza, la cabeza a las masas de carne y al
vientre, y todo lo demds segin este mismo principio, como
el vientre a la cabeza y la cabeza a las masas de camne y el

! La misma idea esta en HerAcLo (22 B 103 Diers-Kranz). En el
Corpus Hippocraticum también se encuentra en Sobre la naturaleza de
los huesos 11 y en Sobre la dieta 1 19, que se considera también inspira-
do en Her4clito.
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vientreZ, Porque el vientre, cuando no hace una evacuacion
apropiada, pero si llega hasta él el alimento, riega el cuerpo
con la humedad que procede de los alimentos arrastrados
hasta él, Esta humedad, expulsada del vientre, encuentra
una via de llegada a la cabeza en masa y, cuando ha llegado
a la cabeza, no es recogida por los conductos de la cabeza,
sino que fluye al azar, bien en tomo a la cabeza, bien hasta
el cerebro a través del hueso fino? y, alli, una parte penetra
en el hueso y otra rodea el cerebro a través del hueso fino.
En el caso de que llegue luego otra vez al vientre, le provo-
ca la enfermedad al vientre; si alcanza alguna otra parte, le
provoca a ella la enfermedad y pasa asi con todas las otras
partes, como con ésta, que cada una fransmite la enfermedad
a otra. En consecuencia, la mejor forma de tratar las partes
enfermas es a través de las que se las provocan, pues es asi
como mejor se puede curar la causa de la enfermedad. El
cuerpo en su conjunto es homogéneo en si mismo y forma-
do por los mismos elementos, que, sin embargo, no tichen la
misma disposicion entre si, segun se trate de los grandes o
los pequeifios, los de arriba o los de abajo. Asi, si alguien
intenta, cogiendo la parte mas pequefia del cuerpo, provocar
un dafio, todo el cuerpo se resentird de este mal, cualquiera
que sea. La razén es la siguiente: la parte mds pequefia del
cuerpo posee todo lo que también posee la mis grande*.
Lo que padece, sea lo que sea, lo transmite la parte mas pe-
quefia a todo lo que tiene su misma naturaleza y su mismo

ZAle largo de todo el tratado se encuentran numerosas repeticiones y
pleonasmos, que corresponden a un estilo descriptivo arcaico.

3 Quizé este hueso fino sea una expresion técnica para referirse a la
meninge, de l1a que hablaen § 2, 1.

4 Esta idea puede encontrarse también en ANAXAGORAS (S9B 1y 6
DreLs-KraNZ).
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origen, tanto si es bueno, como si es malo®. Y la razon por
la que todo el cuerpo sufre dolores y placeres a causa del
elemento mas pequefio es que en este elemento mas peque-
fio estan todos los componentes del cuerpo y ellos les trans-
mifen las sensaciones a cada uno de sus iguales y les comu-
nican todo.

La constitucién del cuerpo es el punto de partida del

discurso médico®. En primer lugar hay una abertura por
donde oimos, Los espacios que estan en torno al oido, al
estar huecos todo alrededor, no oyen mas que ruidos y gri-
tos; pero lo que llega al cerebro a través de la membrana se
oye por esa via de forma discernible. Es ésta la tinica aber-
tura que atraviesa la membrana que se extiende alrededor
del cerebro,
" En la nariz no hay abertura, sino una zona porosa, como
una esponja, y por esta razén se oye a mas distancia de lo
que se huele, pues el olor se disipa lejos del sentido del ol-
fato”.

5 8¢ trata de una idea presente en muchos lugares del Corpus, p. €j.
en Sobre la dieta 1 6; Sobre las enfermedades de las mujeres 11 174; So-
bre la naturaleza del hombre 3. También se encuentra en otras obras an-
tiguas (PLATON, Timeo 81a) y particularmente en autores médicos, como
FiLoLao (6 DeLs-Kranz) y Gaveno (III 17 Kian).

6 Encontramos una afirmacién semejante en Gaceno (I 1, 11 ss.
Kimn; XTIV 677, 2 y 4 KUHN) y en Ps-SoraNo, Cuestiones Médicas (Ro-
se, Anecdota 11 248). Ruro (Sobre la denominacion 233 DAREMBERG-
RUELLE) cita expresamente este pasaje de Sobre los lugares al tratar de
este asunto,

? Fl razonamiento, un tanto condensado en este punto, implica que
los olores, al disiparse y disolverse en el aire antes de que lleguen hasta el
olfato pueden ser percibidos a causa de ello por éste con menos claridad
que los sonidos, Ademas, el olor ha de pasar tamizado por el cuerpo es-
ponjoso de la zona porosa, por lo que no tiene acceso directo al cerebro, a
diferencia de los sonidos.
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Hasta los ojos llegan desde el cerebro para hacer posible
la vista unas finas venillas a través de la membrana que lo
rodea y estas venillas alimentan la vista con la humedad
mas pura que procede del cerebro, en la cual se refleja la vi-
sion dentro de los ojos. Estas venillas, cuando se secan,
apagan la vision®, Son tres las membranas que protegen los
0jos, una superior, mas gruesa, otra en medio, mas fina, y la
tercera, muy fina, que protege la humedad. De ellas la supe-
rior y mas gruesa produce enfermedad si recibe dafio; la in-
termedia es muy fragil y, cuando se rasga, se inflama como
una ampolla; la tercera, la més fina, la que protege la hume-
dad, es la mas fragil.

Dos son las membranas del cerebro?; la membrana fina
ya no se recupera cuando se rompe.

Hay venas que llegan hasta el extremo superior de la ca-
beza a través de la came manteniéndose junto al hueso; dis-
curren a través de la came: dos desde el extremo superior
bajan rectas por donde se unen las cejas y acaban en el an-
gulo del ojo; otra va desde el extremo superior de la cabeza
hasta la nariz y se bifurca hacia cada uno de los lados del
cartilago de la nariz. Otras dos venas discurren junto a las
sienes, entre las sienes y las orejas; son las que presionan la
vista y siempre estan latiendo, pues son éstas las tinicas ve-
nas que no riegan, sino que vuelve desde ellas la sangre y la
sangre que vuelve se mezcla con la que fluye en direccién

# Mantenemos en la traduccion la imagen, presente en la terminologfa
griega, que concibe la vista como una luminaria ignea, susceptible de ser
apagada, La misma idea estd también en otros autores antiguog, como
ALcMEON (24 A 10 DieLs-Kranz) y Empépocres (31 B 84 Drmrs-
KraNz).

% Segin Gareno (XIV 711 Kinm), Hip6crates crefa que habfa dos
membranas en el 0jo, pero esta idea no se encuentra en lugar alguno del
Corpus.
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contraria. La sangre que vuelve quiere ir hacia arriba, la que
fluye desde arriba quiere ir hacia abajo y allf chocan, se su-
perponen una a otra y forman remotlinos, con lo que produ-
cen hinchazoén en las venas '°,

La vista se alimenta de la humedad del cerebro y, cuan-
do recibe algo procedente de las venas, se altera con el flujo,
no se produce reflejo en ella y parece que se mueve por de-
lante de ella algunas veces algo que parecen pijaros, otras
veces, como lentejas negras y no puede la persona ver con
exactitud las demas cosas.

Otras dos venas discurren entre las orejas y aquellas
otras venas citadas; llegan hasta las orejas y las oprimen.
Otras dos venas van desde el cierre de los huesos hasta los
ofdos. Otras se dirigen hacia zonas del cuerpo de mds abajo:
dos van en paralelo a los nervios de la garganta y también
en paralelo a las vértebras y acaban en los rifiones. Atravie-
san también hasta los genitales y cuando sufren algin dafio,
la persona orina sangre.

Otras dos venas van desde ¢l extremo superior de la ca-
beza hasta los hombros, son las llamadas por ello escapula-
res. Otras dos venas van desde el extremo superior de la ca-
beza, pasando junto a las orejas y por ambos {ados en la
parte anterior de la garganta, hasta la vena llamada cava!!.

10 A pesar de conocer con cierto detalle la fisiologia de las venas, los

autores del Corpus no siempre les atribuyeron la funcion de contener y
conducir la sangre, como tampoco llegaron a descubrir la circulacion de
la sangre y su funcion. Es notable en ¢l caso de Sobre los lugares... que
apenas cita el corazén ni le atribuye ninguna funcién en relacién a la
sangre, .
1) Probablemente se refiera con este nombre a la aorta, La existencia
de esta gran arteria, la principal del sistema circulatorio humano, era am-
pliamente conocida ya en el siglo v a. C., incluso fuera del ambito espe-
cializado de 1a medicina (cf. Euriribes, I6n 1011),
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La vena cava tiene una trayectoria semejante al eséfago
y estd situada entre la traquea y el es6fago. Va a través del
diafragma y el corazén, por medio del diafragma, y se bi-
furca hacia las ingles y el interior de los muslos, se ramifica
en los muslos y llega por dentro hasta la pierna y junto a los
tobillos. Estas venas dejan al hombre impotente cuando se
cortan '%; acaban en los dedos gordos.

Hay una vena que sale de la vena cava y va hasta el bra-
zo izquierdo; marcha por debajo del bazo hasta el costado
izquierdo, de donde sale ¢l bazo a través del epiplén y tiene
su final en el pecho. Parte a la altura del diafragma y se une
a la vena que va hasta ¢l hombro por debajo de la articula-
cién del codo. Esta vena se abre cuando hay enfermedades
del bazo. Otra vena sale de la misma manera de la cava y va
hacia la derecha. Estian comunicadas todas las venas y flu-
yen entre si, pues unas se juntan entre ellas y otras fluyen
hasta otras a través de las venillas que parten de las venas
que alimentan la carne .

Cuando una enfermedad procede de las venas es menos
grave que cuando procede de los nervios, pues el mal fluye
junto con la humedad que hay en el interior de las venas y
no se detiene. La posicién natural de las venas estd en la
humedad que hay entre las carnes. En cambio, los nervios
son secos y compactos, estan unidos al hueso y se nutren

12 Fra una idea comin en la Antigiiedad que el semen procedia del
cerebro y que la incisidn en las venas que pasan tras las orejas provocaba
esterilidad en el hombre. Cf. Sobre los aires, aguas y lugares 22; Epide-
mias VI 5, 15; Sobre la generacion 2.

13 La descripcion del sistema de venas del cuerpo se encuentra tam-
bién en otros muchos tratados: Sobre la enfermedad sagrada 6-7; Sobre
la naturaleza del ser humano 11; Sobre las carnes 5-6;, Epidemias 11 4, 1;
Sobre la naturaleza de los huesos 11. Cf. C. R. S. Harris, The Heart and
the Vascular System in Ancient Greek Medicine. From Alcmaeon to Ga-
len, Oxford, Clarendon, 1973, § 2.
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fundamentalmente del hueso, aunque se nutren también de
la carne. En cuanto a su color y resistencia, su naturaleza
esta entre el hueso y la carne, pero son méas himedos y car-
nosos que el hueso y mds secos y dseos que la carne. La en-
fermedad que llega a los nervios coge fuerza y se fija alli y
es dificil sacarla. Sobre todo llegan a los nervios el tétanos '*
y otros males de los que el cuerpo recibe temblores y lo ha-
cen temblar '*,

Los nervios hacen presion en las articulaciones y estan s
extendidos por todo el cuerpo'®. Tienen la mayor fuerza y
son los méas gruesos los de aquellos puntos en los que hay
menos carne. El cuerpo estd todo lleno de nervios, pero en
torno a la cara y la cabeza no los hay, sino tendones muy
semejantes a los nervios ', mds finos y mds duros, que estan
entre el hueso y la came; otros son huecos.

La cabeza tiene junturas, a veces tres y a veces cuatro. ¢
Las que tienen cuatro tienen una juntura por cada lado a la
altura del oido, otra por delante y otra por la zona de detras
de la cabeza; asi es la que tiene cuatro. La que tiene tres
presenta una juntura por cada lado a la altura del oido y otra
por delante. Como en el caso de la que tiene cuatro, no hay
ninguna juntura que atraviese toda la cabeza, pero son mds

¥ Fi término tétanos tiene en el Corpus a veces un significado més
amplio que la infeccidn que recibe tal nombre en la actualidad. Cf,, p. ¢j.,
Sobre las enfermedades internas 52-54. V. M. D. GrMEx, Diseases in the
Ancient Greek World, Baltimore-Londres, 1989, pig. 342,

15 Este pleonasmo, como nota Joly, quiz4 proceda de una glosa, pero
esta presente en todos los manuscritos.

18 Cf. Sobre la naturaleza de los huesos 3.

17 En general el término ines, que traducimos por tendones, es sind-
nimo de neidra, nervios. Sin embargo, ArisToTELES concibe los ines co-
mo algo intermedio entre los nervios y las venas (Tnvestigacion sobre los
animales 111 6, 515b27-32).
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sanos en la cabeza quienes tienen més junturas '3, En las ce-
jas el hueso es doble; 1a union de las mandibulas va por me-
dio en el ment6n'® y en la parte superior estd en la cabeza.

Vértebras hay quienes tienen mas y quienes tienen me-
nos. Los que tienen més tienen dieciocho, veinte con las de
los extremos, una arriba, junto a la cabeza, y otra abajo,
junto a la cadera®,

Las costillas son siete?!; las articulaciones de las costi-
llas 2 estén, unas, en la parte posterior del cuerpo y se esta-
blecen con las vériebras; otras, por delante, en el esterndn, y
se establecen entre ellas mismas.

Las claviculas tienen articulaciones, unas en medio del
esternon, a la altura de la traquea; es ahi donde tienen su ar-
ticulacién. Otras, apoyadas en los huesos planos que siem-
pre hay unidos a los hombros?, Los huesos planos se arti-

13 Una descripcion de la forma de estas junturas, aunque no sobre su
numero, se ofrece en Sobre las heridas en la cabeza 1.

19 Esta afirmacidn, que es valida para algunos animales, no lo es para
los seres humanos més que en los fetos relativamente poco formados; v.
Introduccién, .

20 Teniendo en cuenta que en realidad se reconocen en el hombre
treinta y tres vértebras, la cifra de dieciocho y veinte sélo pueden enten-
derse si a las doce dorsales y cinco lumbares sumamos, contada como
una sola, el conjunto del sacro y el coxis, por abajo, y si las siete cervi-
cales se cuentan como dos, que podrian corresponder al atlas, como vér-
tebra junto a la cabeza, que se menciona especificamente, y las otras seis
cervicales tomadas conjuntamente como una unidad.

21 S6lo cuenta las conectadas con el esternén, no las costillas flotan-
tes, v. Introducciodn.

22 Segiin la terminologia médica antigua, no se establece diferencia
entre juntura movil de huesos, es decir, articulacién tal como se entiende
en la actualidad, y la juntura fija de ellos.

3 Sorprendentemente, el autor no utiliza aqui el término omdplatos,
comun en ¢l resto del Corpus Hippocraticum, sino un término puramente
descriptivo, pldtos ‘plano’, 1o que no se repite en ninglin otro tratado y
quiza sea un rasgo de arcaismo.



SOBRE LOS LUGARES EN EL HOMBRE 97

culan con los brazos, en contacto con el hueso de ese brazo.
Junto al hueso avanzan dos ligamentos, uno por dentro y
otro por fuera, que, adhiriéndose al hueso, se articulan con
los huesos planos.

Mas abajo, en el codo, por la parte inferior se articula un
ligamento que pasa por debajo; en la parte superior, un poco
por encima del ligamento que une ¢l codo, se unen ¢l hueso
y el propio ligamento y forman la articulacién del codo.

A lo largo del antebrazo avanzan cuatro ligamentos muy
finos, dos arriba y dos abajo. Por un lado, junto al codo dos
ligamentos salen de arriba desde del hueso; estos que surgen
con el hueso se articulan en el codo en paralelo a la articula-
cién del hueso. Los que estdn abajo se inclinan hacia aden-
tro y ambos confluyen en el ligamento de arriba, que sale
del brazo; los dos se articulan dentro del brazo, forman lo
que se 1lama el ligamento por excelencia y confluyen entre
si en el interior del codo.

Abajo, junto a la mano, el hueso tiene una articulacién.
Los ligamentos alli son blandos; dos de ellos no llegan hasta
Ia articulacién, pero el de arriba y el de abajo se articulan
con ¢l hueso en la mano. Las manos {ienen muchas articula-
ciones, pues todos los huesos que se unen entre si forman
articulaciones.

Los dedos tienen articulaciones; cada uno, tres: uno,
cerca de la ufia, entre la vfia y el nudillo; otro, en el propio
nudillo, por donde se dobla el dedo; y el tercero, por donde
el dedo se une con la mano.

En la cadera hay dos articulaciones, que se llaman coti-
las, y los fémures se articulan introducidos en ellas. Junto a
los fémures avanzan dos ligamentos, uno por dentro y otro
por fuera, pero ninguno de las dos llega hasta la articulacién
por ninguno de los dos lados, sino que quedan adheridos al
hueso en el fémur.
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El fémur, en su parte superior, por donde se introduce en
la cotila, se bifurca del modo siguiente: en la parte que se
tuerce hacia dentro de los dos ramales, su extremo es por
naturaleza redondo y liso, que es lo que se introduce en la
cotila; el otro, el menor de los dos ramales, el que esta en la
parte de afuera, se proyecta més hacia el exterior, aparece
por debajo de la nalga y recibe el nombre de cadera®.

En el lado de la rodilla, el hueso det muslo también se
bifurca del modo siguiente: en esta bifurcacion se encaja
como si fuera un gozne el hueso al que se denomina pier-
na®, En la parte alta de este hueso encajado se halla la ré-
tula, que impide que la humedad procedente de la carne flu-
ya en el interior de la articulacién cuando estd desplegada.
A lo largo de la pierna hay dos ligamentos que, por la parte
de abajo, acaban junto al pie en el tobillo y, por la parte de
arriba, no ilegan en la rodilla hasta la articulacion.

Junto al pie, la pierna tiene una articulacién en. el tobillo
y otra mas abajo de los tobillos; en los pies hay muchas arti-
culaciones, igual que en las manos, pues hay tantas articula-
ciones como huesos; en los dedos de los pies el nimero de
articulaciones es también igual a las de las manos.

En el cuerpo hay muchas articulaciones pequefias, que
no son iguales en toda la gente, sino diferentes para cada
persona. Pero las que se han descrito si son iguales para to-
dos, y las venas descritas, también, aunque hay otras venas
diferentes para cada persona, pero no merecen mencion.

24 En griego fschion. Nétese cémo en griego recibia ¢l nombre de ca-
dera tanto la pelvis, como los dos extremos laterales y mas prominentes
de la parte superior de las piernas,

25 Es decir, la tibia,
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Mucosidad hay por naturaleza en todas las articulacio- 7
nes®® y, cuando la mucosidad es pura, las articulaciones es-
tdn sanas y esa es la razon por la que se mueven con facili-
dad deslizandose entre si. Pero sobreviene sufrimiento y
dolor cuando la carne sufre cualquier mal y fluye alguna
humedad. En primer lugar, la articulacion queda fija, pues la
humedad que fluye de ia carne no permite el deslizamiento.
Ademas, como quicra que la humedad se produce en exceso
y no recibe continuamente riego procedente de la carne, se
seca; y como es mucha y la articulacién no la puede conte-
ner, fluye hacia fuera, se fija de un modo nocivo y empuja
levantando los nervios con los que estd ligada la articula-
cidn, a la que deja desligada y suelta, Y ésta es la razén por
1a que quedan cojas las personas; en mayor grado, cuando
se produce con mayor intensidad tal proceso, y en menor
grado, cuando es menor.

Los alimentos y las bebidas ingeridos van al vientre y s
desde el vientre hay tendidas fibras hasta la vejiga, que filtra
la humedad?’,

Se producen flujos cuando la carne se enfiia demasiado, ¢
cuando se calienta, cuando contiene un exceso de flema o
cuando no tiene lo suficiente®, Flujos a causa del frio se
praducen, en el caso de que asi suceda, cuando la carne que

% Se refiere al liquido sinovial, Fl autor utiliza el mismo término,
myxa, que se emplea también para otras mucosidades del cuerpo, parti-
cularmente las nasales.

¥ Se ha especulado con 1a posibilidad de que 4 brevedad de este pé-
rrafo sea debida a una laguna. Los manuscritos coinciden, sin embargo,
en el texto transmitido.

2 Bl tratamiento de los flujos, central en este tratado, parece tener
puntos de contacto con el de autores como Filolao, Timoteo o Hipdn, se-
gun el resumen de sus teorfas que aporta el Andnimo Londinense. Tam-
bién se han notado similitudes con Empédocles. Todos ellos proceden de
la Magna Grecia. V. E. M. CraIk, Places in Man, pags. 132 s.
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hay en la cabeza y las venas se estiran. Las venas, cuando la
carne tiembla, se estd contrayendo y presiona sobre ellas,
expulsan la humedad y las carnes mismas a la vez presionan
en sentido inverso al contraerse; los cabellos se erizan al re-
cibir una presién fuerte desde todos los puntos a la vez.
Desde aquel punto todo lo que se ha expulsado fluye al azar.

Y se producen flujos también a causa del calor, cuando
las carnes, al hacerse mas delgadas, forman poros; la hume-
dad, recalentada, se hace més fluida. Porque todo liquido,
cuando se somete al calor, se hace mas fluido y todo fluye
hacia donde tiene paso.

Y es sobre todo cuando hay un exceso de flema cuando
se produce el flujo: al estar las carnes demasiado llenas de
una cantidad de liquido que no pueden retener, fluye la hu-
medad que no puede ser retenida y lo hace por cualquier la-
do. Y en cuanto los conductos quedan expeditos, fluye la
humedad hacia ese lugar, hasta que los canales se cierran.

Fluye también la humedad cuando el cuerpo se seca a
causa de una contraccion, pues el cuerpo, que se comunica
consigo mismo, recibe y conduce lo que haya de himedo en
si hacia su propia parte seca. Y conducirlo no es dificil,
puesto que el cuerpo esta vacio; no esta hinchado, gracias a
la contraccién. Cuando las partes inferiores del cuerpo estdn
secas y las de arriba, hiimedas ~—los conductos de atriba son
mas humedos que los de abajo, pues las venas son arriba
mas grandes y las carnes en la cabeza necesitan menos hu-
medad—, las partes secas del cuerpo se llenan de humedad
que procede de la cabeza. Y es que, a la vez, los canales es-
tdn mas al servicio del conductor que de lo conducido, pues
los propios canales se benefician cuando estdn secos, y, por
otro lado, las humedades por naturaleza van hacia abajo
aunque sea poca la presion a que se les someta.
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Los flujos desde la cabeza son siete®. Uno que baja por 10
1a nariz; otro, por los oidos; otro, por los ojos. Estos flujos
salen de la cabeza, como puede comprobarse a simple vista.
Otros fluyen hacia el pecho a causa del frio y entonces se
produce bilis. Y sobre todo fluyen hacia el pecho a causa
del frio porque el paso es facil por la trdquea, puesto que no
estd tapada. A causa del frio se produce también fatiga en
los que estan dominados por la bilis y es porque las carnes,
cuando se da un tiempo invernal, no permanecen quietas,
sino que se mueven y, al moverse, se cansan y fatigan, igual
gue las carnes que se mueven al andar. Ademds, se produ-
cen empiemas y consuncion cuando el flujo va hasta el pe-
cho®, Otro flujo llega a la médula espinal, se produce una

~ consuncidn oculta®,

Otros flujos van hacia atrds, hacia las vértebras y las
carnes de esa zona y entonces se producen hidropesias; se
puede reconocer porque se secan las partes de delante, la
cabeza, la nariz y los ojos. A los ojos les sobreviene un de-
bilitamiento de la vista, se hacen mds claros, como también

B El nimero de flujos descritos quiza esté relacionado con las teorfas
pitagdricas. Una secuencia como la que s¢ oftece aqui —nariz, ofdos,
ojos, pecho, médula, vértebras y cadera— se propone también en Sobre
las glandulas 1. En ese pasaje, sin embargo, se introduce un flujo hacia el
vientre, que aqui no es citado, y, en cambio, se refinen los flujos que van
al pecho y la médula en uno solo que pasa por la garganta y luego se di-
vide hacia adelante y hacia atrés.

%0 La consunci6n (phthisis) puede entenderse como lo contrario del
empiema, pues implica falta de humores. No se indica cuindo se pro-
duce empiema y cuindo consuncién en una misma situacion, pero puede
depender de las condiciones de calor y frio expuestas en el apartado ante-
rior.

31 El término empleado es alafz. GALENO, en su Glosario, comenta de
este término: «se llama asi en Sobre los lugares en el hombre la consun-
cién que es como ciega e invisibley,
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el resto del cuerpo, y no se expectora nada, ni aunque el
flujo sea mucho. Y es que este flujo, al correr por medio de
la camne, apartado tanto de la parte de delante como de la
de atrés, provoca la sequedad de la parte delantera, pero rie-
ga las carnes de detrds y mas la parte interior, hacia el pe-
cho, que hacia fuera, hacia la piel. La razon es que el cuerpo
es mas denso y tiene aberturas mas estrechas por fuera que
por dentro. Y como las aberturas exteriores son mds estre-
chas, se obstruyen. Se curan por s{ mismas, pero ningan
flujo puede pasar por ellas. En cambio, son mas amplias las
aberturas interiores y es menor la distancia entre ellas.

El flujo, puesto que procede de partes mas altas y tiene
obsticulos débiles, fluye y llena de humedad las carnes. La
humedad que procede de los alimentos, concentrdndose en
un punto, se corrompe y, una vez corrompida a causa de la
mezcla, unida al flujo que procede de la cabeza, alimenta el
cuerpo. Pero las carnes alimentadas con una humedad exce-
siva y perjudicial y excesivamente hinchadas estan llenas de
hidropesia.

Al contrario, en el caso de que ¢l flujo sea poco, cuando
cesa, produce problemas en la cadera y estreflimiento. En
efecto, como quiera que ha fluido en poca cantidad y recibe
presiones desde todas partes por todos los elementos, que
son mas fuertes que él, dado que es poco y no tiene un cau-
dal correspondiente a la presién que le llega de todas partes,
se escapa hacia las articulaciones. Se producen los males de
cadera y los estrefiimientos después de que hayan sanado
males del tipo indicado mas arriba: cuando la enfermedad
que ha causado el flujo ha sanado, pero queda algo en la
carne y no hay salida para ello, ni, escapindose, produce
una hinchazén interior o hacia la piel, huye hacia donde en-
cuentra campo abierto, hacia las articulaciones y produce
estrefiimientos y males de cadera.
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En el caso de que la nariz se obstruya por una hinchazén
y se llene de flema coagulada, es preciso reducir esta flema
coagulada por medio de calentamientos o de algiin purgante
y no forzarla a retirarse de alli; pues si, una vez que se¢ ha
retirado, fluye hacia alguna otra parte, el flujo puede provo-
car en todas partes una enfermedad mayor.

Cuando el flujo se produce hacia los oidos, en primer
lugar produce dolor, pues se desplaza por la fuerza, y pro-
duce sufrimientos hasta que forma una fistula. Mas, cuando
encuentra su via para fluir, ya no produce sufrimientos. Para
quien estd dominado por tal dolor hay que hacer que un
purgante de naturaleza caliente se entibie, diluirlo en aceite
de almendras amargas e introducirlo en el oido; por detras,

“hay que aplicar una copa como ventosa*, en el lado dere-
cho, si lo que duele es el izquierdo y en el lado siniestro, si
1o que duele es el derecho. Y no hay que abrir, a no ser que
la ventosa tire. Si con todo esto no cesa ¢l dolor, hay que
introducir, para enfiiar el oido, un purgante de naturaleza
fria y hay que darle a beber un medicamento que purgue ha-
cia abajo, no hacia arriba, puesto que no va bien vomitar; y
hay que enftriar todo lo demas. Siempre hay que abandonar
el procedimiento que no produzca curacion; y si hace que
algo empeore, hay que irse a lo contrario. Pero si impulsa la
curacién, en absoluto hay que retirar nada de lo aplicado, ni
interrumpir el tratamiento, ni afiadir ninguna otra cosa ¥,

3 Bl término sikyé se refiere a una copa de vidrio que se utilizaba
como ventosa. El mismo tratamiento se recomienda en Sobre las heridas
27,

3 Notese como, una vez mds, tras haber propuesto una actuacién
concreta, se expone la recomendacién de caricter general en que se apo-
ya. Bs una de las caracteristicas de este tratado.

11

12
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En el caso de que ¢l flujo ya haya creado una fistula y
fluya en abundancia un icor® purulento y maloliente, hay
que hacer lo siguiente: empapando una esponja con un pur-
gante seco que tenga propiedades secantes, hay que apli-
carlo tan cerca como se¢ pueda al ofdo y hay que introducir
una sonda por la nariz, de manera que una parte de lo que
fluye hacia el oido vaya antes hacia la nariz y no se retire
hacia la cabeza de nuevo, pues es perjudicial.

Cuando el flujo va hacia los ojos, se llenan de flema y se¢
hinchan. En este caso es preciso curar con un purgante, bien
hiimedo, bien seco, en polvo™®, En el caso de que se hayan
llenado de flema siibitamente, no hay que aplicar ningun
ungiiento, sino que bien se limpia por abajo al paciente®
con la lavativa mis fuerte que se pueda, bien hay que ha-
cerle adelgazar cuidadosamente con algin otro medica-
mento purgante, sin provocar el vomito. Si se forman en el
0jo como piedras, hay que aplicar un purgante que provoque
tantas lagrimas como se pueda y hay que hacer que el resto
del cuerpo adquiera humedad y mantenga la flema, para que
los ojos se humedezcan mds y se laven, de modo que la 1a-
grima endurecida se vaya.

Cuando el ﬂuJo llega a los ojos en pequefia cantxdad y
provoca irritacién ¥, hay que aplicar un ungiiento suave, que

3 También en §§ 29 y 32, El término ichdr es utilizado en la épica
para referirse a la sangre de los dioses. En el siglo v su significado habfa
evolucionado y se utiliza en el Corpus Hippocraticum para referirse a li-
quidos corporales infecciosos o purulentos, En el Andnimo Londinense se
asocia esta palabra a Deuxipo de Cos (12, 24) y a Filolao (18, 37).

35 El tono de este apartado es fuertemente didActico. Después de la
mencidn de cada mal se recomienda un tratamiento.

3 Es decir, se aplica un enema.

% El término knipdtés es glosado por Eroriano (K 30) como xe-
rophthalmia, es decir, «sequedad» o «irritacién del parpado». GALENO
(XIX 112 Kuin) también lo glosa como «irritaciény,
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pueda a la vez secar y provocar unas pocas lagrimas, y se
debe introducir en la nariz un purgante cada dia o en dias
alternos uséndolo con la misma intencidn; este purgante ha
de ser de tal tipo que no vaya a provocar en la nariz otra co-
sa que un humedecimiento y ha de provocarlo poco a poco.
El ungiiento de los ojos ha de secar, para que lo que el pur-
gante de los ojos seque y tapone se vaya por la nariz.

Los medicamentos que son purgantes de la cabeza, los
que son fuertes, extraen liquido de toda la cabeza; los que
son flojos, s6lo de los ojos y, después, de las zonas cercanas
a la nariz.

En el caso de que desde la carne y el hueso, si se ha de-
positado alguna mucosidad entre ellos, se produzca un flujo

_hacia los ojos, se hace manifiesto el origen del flujo por lo
siguiente: la piel de la cabeza, cuando se la toca, cede y se
abren heridas en la cabeza; lloran los ojos, pero sin que se
produzcan llagas en los parpados, ni pica ni provoca pérdida
de visidn, sino que se mantiene una gran agudeza visual. La
razdn es que ¢l flujo no es salado, ya que no procede del ce-
rebro, sino més bien mucoso. Al paciente hay que tratarle
del modo siguiente: es preciso purgarle la cabeza con un
medicamento que no sea fuerte y hay que hacer adelgazar ¢l
cuerpo estimulando con comidas y purgantes la expulsion
por via fecal, de modo que se seque ¢l flujo cuando el cuer-
po esté mas delgado o que pueda expulsarse por medio del
purgante aplicado a la nariz. Aparte, no se debe aplicar a los
ojos purgante alguno. Y si de este modo no se cura, se debe
hacer una incision en la cabeza hasta llegar al hueso; no hay
que realizar incisiones superficiales ni transversales, sino
cortar s6lo hasta tocar el hueso. Hay que realizar abundantes
incisiones, para que el flujo que se haya acumulado salga
més répidamente manando por las heridas y, a la vez, la
abundancia de heridas provoca adhesion de Ia carne al hue-
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so. Asi es como se debe tratar, Pero con ello, si no se cuida
bien, se produce el siguiente resultado para el paciente: no
queda limpio ¢l ojo como para que, limpio, la visién sea
buena; por causa del flujo en él estancado se hace el ojo ca-
da vez mas brillante y se reduce la vision nitida.

En el caso de que hasta la humedad pura del ojo llegue
alguna otra humedad que contenga sangre, la pupila del ojo
de esa persona no aparece redonda en su brillo; la razdén es
la siguiente: en donde penetra el liquido sanguinolento ya
no hay brillo y s6lo queda lo que apatenta ser el contorno.
Al paciente le parece que se mueve algo delante de los ojos
y va no ve nada con precision. En este caso es necesario
cauterizar*® las venas que presionan la vista, las que siempre
estin temblando y se encuentran entre el oido y la sien®.
Cuando se hayan taponado tales venas, apliquense a los ojos
purgantes que los humedezcan y retirense cuantas veces se
pueda las lagrimas, para que la humedad que provoca la en-
fermedad y se ha estancado en los ojos pueda limpiarse.

Si el ojo se hiere, hay que utilizar purgantes suaves y se-
cantes, para que la herida, seca, se haga menor y la cicatriz,
mas pequeiia. ‘

Cuando se produzca una nube en el ojo*’, le conviene al
ojo lorar.

Cuando el flujo va hacia el pecho y hay alli bilis*, la
manifestacion es la siguiente: se asienta un dolor en el flan-

38 La cauterizacion es un tratamiento recomendado frecuenteme en
los tratados Sobre las enfermedades.

¥CL§a.

4 El término drgemon es glosado por EroTiANG (A 56) como «pade-
cimiento de color blanquecino que sobreviene a los ojos y que recibe el
nombre de la blancura que produce.

41 Este pasaje ha recibido mucha atencién, pues para algunos implica-
ria, junto con la cita de § 16, que para el autor la bilis es un humor dife-
rente de la flema (R. Jorv, Hippocrate. Des lieux dans I’homme..., pag.
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co y que llega hasta la clavicula de ese lado; aparece fiebre;
1a parte superior de la lengua s¢ hace mas clara y se expulsa
materia coagulada. En esta enfermedad el peligro se daala
semana o a los nueve dias*. Cuando duelen ambos costa-
dos, pero los otros sintomas son iguales a los de antes, en
este caso se da una perineumonia; en el de antes, una pleu-
ritis®®, Estos males tienen el siguiente origen: cuando se
produce un flujo hasta el pulmén desde la cabeza, a través
de la traquea y las arterias, el pulmén, como quiera que es
grumoso y seco por naturaleza, atrae hacia si toda la hume-
dad que puede. Y cuando la ha obtenido, crece. Cuando el
flujo se produce en todo el pulmén, su 16bulo* crece, llega
a tocar arnbos costados y produce la perineumonia; cuando
~ s6lo toca uno de los dos costados, la pleuritis. La perineu-
monia es mucho mas peligrosa y son mucho més fuertes los
dolores de los costados y las claviculas; la lengua estd mas
palida, la faringe duele a causa del flujo, sobreviene una fa-
tiga severa y alcanza al pulmén al sexto o séptimo dia. Si al
paciente no le abandona la ficbre al séptimo dia, muere, se
hace empiemético® o ambas cosas. Si, tras dos dias de re-
misidn, le sobreviene la fiebre al noveno dia, generalmente
' también este enfermo muere o queda empiematico. Si le so-

21). Sin embargo, la comparacién con § 10 permite entender que la bilis
es un producto de la llegada del flujo at pecho y no un humor indepen-
diente.

42 Tanto aqui como en otros lugares del tratado {p. ¢j., § 10), las refe-
rencias al nimero siete quizi reflejen una influencia pitagérica. Sin em-
bargo, no se aplica rigidamente este mddulo en todas partes.

# La diferencia entre perineumonia, como enfermedad que afecta a
ambos costados, y pleuritis, la que afecta a uno solo, quiz4 esté también
implicita en Prenociones de Cos 394. Sin embargo, en otros casos (Sobre
las enfermedades 1 28) no se establece tal diferencia.

44 En este tratado se concibe todo el pulmén como un Gnico 16bule.

45 Es decir, se le producen acumulaciones de pus en Ja pleura.
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breviene al duodécimo dia, se hace empiemdtico. Si le sobre-
viene al decimocuarto dia, se cura.

Quienes se hacen empiematicos por una perineumonia o
una pleuritis, no mueren, sino que se curan. Por lo general,
se hacen empiematicos cuando el flujo coincide sobre el
mismo punto que la bilis. Pero en el caso de la bilis, se ex-
pulsa una gran cantidad de liquido y, cuando se ha expulsa-
do, cesa el flujo; en cambio, en ¢l caso de los empiemas,
fluye menos y no cesa, y los enfermos se hacen empiemati-
cos cuando expectoran menos de lo que fluye hasta el pul-
mén“®, Pues este flujo que se concentra y fluye al pulmén se
convierte en pus y este pus concentrado en el pulmén y en
el pecho produce tlceras y pudricion. Y cuando se ha produ-
cido una tlcera, se produce un flujo procedente de la parie
ulcerada y de lo expectorado. A la vez produce un flujo la
cabeza cuando se agita®’ y se produce un flujo mayor desde
la parte ulcerada en el pecho y el pulmén; y las heridas, al
recibir movimiento, se rasgan, de modo que, aunque cesase
el flujo que procede de la cabeza, el que procede de las pro-
pias tlceras serd suficiente para provocar la enfermedad.

Se produce también empiema por una ulcera, pero es
mas ligera esta enfermedad. Se produce igualmente fuera
del pulmén, sobre todo por una rotura®® y cuando la carne
queda aplastada. En tal zona se concentra el pus y, cuando
se ha concentrado, si alguien hace que el cuerpo se mueva,

46 Queda claro en este apartado que no hay una identificacién entre
pus y bilis,

47 Por la tos, supone R, JoLy, Hippocrate. Des lieux dans I’homme...,
pag 55.

8 Referencias a roturas en el entorno del pulmén se encuentran tam-
bién en Prenociones de Cos 396, pero como resultado simultaneo al em-
piema, no como su causa. Por otra parte, la pleura como membrana que
recubre el pulmdn parece no haber sido reconocida en la Antigiiedad.
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resuena y hace un ruido; en estos casos se practica la caute-
rizacion.

La consuncién se produce cuando se retinen en el mis-
mo punto, como en ¢l empiema, el flujo que corre por la
traquea y el de los conductos bronquiales® que unen el
pulmon con la triquea y esto cuando el flujo es frecuente y
de poco en poco, de modo que no crea mucha humedad en
el pulmén. Asi pues, el flujo se seca y queda fijo en la tra-
quea, de manera que no puede limpiarse, sino que se afiade
nuevo flujo cada poco, que queda alli retenido y provoca
tos. El flujo retenido en los conductos bronquiales, como
quiera que estos conductos tienen un paso estrecho, deja
solo una angostura para el aire y ello provoca que el aire
quede retenido, de modo que el paciente, siempre falto de

" aire, continuamente esti deseando inspirar, a la vez que en
el pulmdn, como no hay mucha humedad, se produce una
raspadura interior. Mas cuando hay un gran flujo desde la
cabeza, ya no hay raspadura en el pulmén, pues la aporta-
cién de flujo es abundante. Los afectados por la consuncién
también se vuelven empiematicos cuando el cuerpo adquie-
re mas humedad. Cuando el cuerpo se hace mas seco, los
empieméaticos pasan a estar afectados de consuncion.

El empiema se manifiesta por lo siguiente: al principio
afecta un dolor en el costado. Cuando el pus ya s¢ ha con-
centrado, el dolor sigue igual, pero se produce tos, se ex-
pectora pus y el aire se retiene. Si todavia no se ha expulsa-
do el pus, se remueve en el costado y suena como si fuera

49 El texto utiliza el término aortai, literalmente «aortasy». Segin Ero-
tiano (A 58) Baqueo utilizaba este término para referirse a las arterias,
mientras que Epicles y Lico de Napoles lo utilizaban para referirise a los
bronquios existentes en el pulmén y en la trAquea. Por el contexto, es éste
el sentido que mejor parece cuadrar aqui.
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un odre *. Y si de todo esto no se manifiesta nada, pero hay
empiema, es preciso atender a los sintomas siguientes: el ai-
re se retiene mucho y la voz es un poco ronca, los pies y las
rodillas se inflaman, especialmente en el costado en el que
se ha retenido el pus. El pecho estd hinchado; las articula-
ciones, sin fuerza; se cubre el cuerpo entero de sudor y a
veces le parece al propio paciente que siente calor y a veces
frio. Las uflas se curvan y el vientre estd caliente. Estos son
los signos por los que se debe reconocer a los que sufren el
empiema”’,

Cuando el flujo es posterior y va hasta la espina’ dor-
sal*, le sobreviene al paciente una consuncion del tipo si-
guiente: ducle Ia espalda y las partes anteriores de la cabeza
le parece que estdn vacias.

Son peligrosos por Ia bilis los casos siguientes: si sobre-
viene una ictericia, cuando en los ojos y las ufias se produ-
cen amoratamientos; también cuando el cuerpo tiene tilceras
y hay amoratamientos en torno a ellas; cuando se genera
sudor, pero no en todo el cuerpo, sino sblo en una parte;
también cuando el paciente, si aiin tiene ficbre, expectora
esputos verdosos o en el caso de que, cuando el liguido ver-
doso aun est4 dentro del pulmén, cese la expectoracion. Es
necesario conocer cudndo se dan estos casos y cuindo no.

50 La auscultacién en caso de acumulacién de liquidos en el cuerpo
consistia en mover al paciente mientras se aplicaba el oido por la espalda.
Es citado frecuentemente en los tratados cnidios. Cf, J. Jouanna, Hippo-
crate et I’Ecole de Cnide, Paris, Les Belles Lettres, 1974, péags. 315-316,
n 1,

5! Algunos de estos sfntomas sc sefialan también en Ef prondstico 17
y en Prenociones de Cos 396,

52 Otras referencias a los flujos que van hacia atrds se ofrecen en §§
10, 21 y 23, E. M. Craix (Hippocrates. Places in Man, phgs. 159 ss.)
discute las posibles incoherencias en la descripci6n de tales flujos en el
presente tratado,
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Cuando se dan, se produce ruido en la faringe al respirar,
hay una aireacién dificil, hipo, el paciente se mantiene febril
mientras todavia estd la expectoracion en el pulmén y el
vientre se suelta cuando ¢l enfermo esta ya débil. Todos es-
tos son los riesgos de la pleuritis y la perineumonia.

La pleuritis debe curarse del modo siguiente: no hay que
hacer cesar la ficbre antes de siete dias y hay que adminis-
trar bebida, bien oximel®, bien vinagre y agua. Hay que
proporcionar estas bebidas tantas veces como se pueda pata
que haya humectacion de modo que, mientras se estd produ-
ciendo, provoque la expectoracion. El dolor hay que com-
batirlo con purgantes calientes y administrar un caldo que
pueda provocar la expectoracion, Hay que bafiar al paciente
al cuarto dia; al quinto y al sexto ungir con aceite; al sépti-
" mo, si la fiebre no tiene visos de desaparecer, hay que lavar
de modo que se produzca sudor con el lavado.

Ademas, al quinto y al sexto dia, hay que utilizar fuertes
purgantes que provoquen la expectoracidn, para que el en-
fermo ilegue al séptimo dia en las mejores condiciones po-
sibles. Y si no remite al séptimo dia, remitira al noveno, en
el caso de que no sobrevenga algiin otro sintoma peligroso.
Cuando se vaya la fiebre, hay que preparar caldos tan flojos
como sea posible y administrarselos. Si se produce diatrea,
en ¢l caso de que el cuerpo ahn esté febril, hay que retirar
las bebidas; pero si la fiebre ha cedido, utilicense coci-
mientos de cereal.

La perineumonia ha de tratarse del mismo modo.

A los empiematicos hay que limpiarles interiormente la
cabeza no con purgantes fuertes, sino retirando los liquidos
poco a poco por la nariz y a la vez utilizando alimentos pur-

53 Mezcla de vinagre y miel, conocida como expectorante también en
otros tratados (Sobre la dieta en las enfermedades agudas 58).

13
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gantes. Cuando no se esté al comienzo de la enfermedad, si-
no que se esté ya conteniendo el flujo, hay que lograr que ¢l
enfermo expectore y provocar tos, utilizat purgantes en in-
fusion y a la vez proporcionar alimentos. Y cuando sea ne-
cesario que se produzca la expectoracion, hay que utilizar
maés alimentos, salados y grasos, y vino astringente; hay que
provocar tos cuando esté en tal situacion.

En cuanto a los afectados por la consuncidn, recibirén el
mismo tratamiento en todo lo demés, excepto que no debe
darse mucho pan de una vez y el acompafiamiento no ha de
superar al pan. Utilicese vino aguado con la comida, para
que no produzca calor ni proporcione su calor* a un cuer-
po que estd debilitado y para que de este modo el vino y el
cuerpo adquieran a la vez calor en el mismo momento y no
provoquen una subida de la temperatura.

Cuando una gran cantidad de flujo baja por el esofago
hasta el vientre *, se producen evacuaciones por abajo y al-
gunas veces también por arriba. En el caso de que este pa-
ciente tenga dolores en el estdmago, hay que limpiar prime-
ro con un purgante o una infusion y después servirse de un
medicamento astringente; los alimentos han de ser de facil
digestion mientras haya dolor. Cuando cese el dolor, tam-
bién hay que utilizar alimentos astringentes. El mismo tra-
tamiento hay que dar también cuando la evacuacion se re-
tenga muchos dias.

En el caso de que ¢l paciente esté débil y no pueda ali-
mentarse por la debilidad, es preciso, primero, lavar inte-

~ %4 La propiedades caloriferas del vino eran ampliamente reconocidas
en la Antigiiedad; v., por ejemplo, Eurirmcs, Alcestis 752,

5 Aunque el flujo que baja hasta el vientre no estd especificamente
incluido en los sicte flujos enumerados en § 10, era éste uno de los prin-
cipales reconocidos en el cuerpo, como se sefiala en Sobre las glandulas 7.
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riormente con una infusién de cebada® y después, cuando
se le haya limpiado con esto, suministrar algo astringente.

Cuando el flujo vaya por detras hacia la masa carnosa en
paralelo a las vértebras y provoque acumulaciones de liqui-
do, hay que aplicar el siguiente tratamiento: cauterizar en
tres puntos en la carne del cuello, entre las venas®’, Después
de haber cauterizado, hay que cerrar las heridas y hacer las
cicatrices lo mas finas posible. Una vez cortado el flujo de
este modo, apliquese un purgante a la nariz para que se des-
vie hacia alli el flujo; ha de repetirse la operacion con un
purgante suave hasta que quede completamente desviado el
flujo. La parte delantera de la cabeza ha de calentarse y la
de detras ha de refrescarse. Cuando el paciente esté ya ca-
liente en la parte delantera de la cabeza, debe comer ali-
mentos que provoquen flema y que sean lo menos purgantes
posible para que se dilaten cuanto se pueda los canales de la
parte delantera de la cabeza.

Después, una vez que se haya cortado el flujo y se haya
desviado, en el caso de que antes de la cura el flujo ya hu-
biera llegado hasta el cuerpo, es preciso aplicar el siguiente
tratamiento: si se ha deslizado sobre todo junto a la piel, hay
que calentar el exterior. Si ha ido por dentro, hacia el vientre
y desde fuera no se nota nada, hay que dar a beber un pur-
gante. Si ha fluido por ambas partes, hay que eliminarlo de
ambas. Es preciso tener cuidado en buscar la salida mas di-
recta, bien por abajo, bien por arriba, bien por cualquier otro
sitio por donde haya vias de salida en el cuerpo.

56 En griego ptisdne, origen del espafiol ‘tisana’. El recurso a [a ceba-
da aparece en otros muchos tratados, particularmente los que tratan de las
dietas.

57 Sorprende que no se sugiera una cauterizacién de las venas mis-
mas, por donde se supone que pasa el flujo. Quiz el autor esté pensando
en una ruta del flujo por las vértebras.
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Cuando se produzcan males de cadera por culpa del
flujo, es preciso aplicar una copa ventosa y extraerlo, sin
provocar herida®, Por dentro hay que provocar calor, ha-
ciendo que beba purgantes calientes de modo que s¢ cree
una salida, hacia afuera, hacia la piel, por la fuerza ¢jercida
por la ventosa y, por dentro, hacia el vientre, por obra del
calentamiento. Porque cuando el flujo se ve interceptado y
no tiene por donde pasar, se abre camino hacia las articula-
ciones, fluye hacia lo que cede a su paso y provoca el mal
de cadera.

La consuncion posterior: en estos casos hay que limpiar
interiormente la cabeza con un purgante suave hasta que se
interrumpa el flujo y hay que servirse de una dieta® como
antes; dése a beber al paciente un medicamento purgante,
hagase una lavativa por abajo con leche y tratese el resto
con bafios templados. :

Agua en ¢l epiplén®, Se produce cuando el bazo au-
menta por obra de la ficbre, lo que sucede cuando el cuerpo
se debilita, pues lo mismo que hace crecer el bazo consume
el cuerpo®!. Cuando el cuerpo esta débil, el bazo crece® y el
epiplén se debilita junto con el cuerpo, la grasa que hay en
el epiplon se deshace. Y cuando esta zona queda vacia de

58 Este pasaje es citado expresamente por CELIO AURELIANO en su
obra Sobre las enfermedades crénicas 5, 24,

% Es la nica utilizacién del término dieta en este tratado. Este hecho,
unido a la concisidn del texto y los problemas que plantea ¢l reconoci-
miento de los flujos principales del cuerpo, hace pensar a E. M. CraAIK,
(Hippocrates. Places in Man, pags, 171-172) que quiz4 estemos ante una
interpolacion,

60 Acaba en § 23 la consideracion de los flujos y se pasa a tratar de
otras enfermedades.

6! Pasaje citado por GALENO, Scripta Minora 111 197.

62 La relacion entre el bazo y el resto del cuerpo se discute en el Ti-
meo platdnico (72d).
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grasa y desde el bazo recrecido se produce un flujo hacia
el epiplon, puesto que éste se encuentra muy cerca, como
quiera que el epiplon tiene cavidades y estd hueco, recibe el
flujo en su interior. Una vez que la enfermedad se encuentra
en el cuerpo, el flujo va hacia la parte enferma si no se la
cura, aunque incluso la propia cura tiene su peligro.

A este tipo de enfermo hay que tratarlo como sigue: hay
que hacerle beber purgantes que provoquen una limpieza de
los liquidos interiores y suministrarle alimentos que provo-
quen flema. Y si ni aun asi mejora, hay que practicar una
cauterizacion tan ligera y superficial como se sea posible en
torno al ombligo, no en el ombligo mismo, de modo que
pueda retener el agna, y hay que hacer salir el liquido cada
dia.

Entre las enfermedades, se pueden corter riesgos en aque-
llas que revistan mayor peligro; pues, si sale bien, curards al
enfermo, y si no, habra sufrido lo mismo y de la misma
forma que iba sufrir en cualquier caso.

En un nifio la hidropesia debe tratarse del modo si-
guiente: hay que abrir las hinchazones y las zonas llenas de
agua, practicando muchas aberturas pequefias con un cuchi-
llo; hay que abrir en cada parte del cuerpo, aplicar bafios
calientes y siempre frotar la zona abierta con un purgante
que produzca calor,

Se produce una pleuritis seca, sin flujo, cuando el pul-
mon se seca en exceso por una sed obligada. Pues el pulmdn,
dado que es seco, cuando se seca mis de lo que corresponde
a su naturaleza, se hace flaco y, debilitado, doblado hacia el
costado por su debilidad, Ilega a tocar el costado. Y cuando
roza el costado, al ser ésta una zona hiimeda, se adhiere a
ella y provoca la pleuritis. Entonces se produce también un
dolor en el costado y el hombro, viene fiebre y se dan ex-
pectoraciones blancas. A este tipo de enfermo es preciso tra-
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tarlo con muchas bebidas, lavarlo, darle un purgante contra
el dolor y proporcionarle todo lo que produzca expectora-
ciones. Este enfermo sana en siete dias y el mal no es peli-
groso; es preciso no darle nada de comer,

Las fiebres se producen por lo siguiente; cuando el cuer-
po tiene exceso de flema y las camnes se hinchan, la flema y
la bilis quedan encerrados y no se mueven; nada se refresca,
ni saliendo ni moviéndose, ni se produce la evacuacién de
ninguna otra cosa®.

Cuando hay fatiga, fiebre y plétora®, es preciso lavar
mucho, ungir con liquidos y calentar cuanto se pueda para
que el aumento de temperatura, al abrir el cuerpo, salga por
medio del sudor. Hay que hacer esto tres o cuatro dias se-
guidos. Y si no cesa el mal, hay que suministrar un purgante.
colagogo® y no enfriar al enfermo con flebre antes del cuar-
to dia. Tampoco hay que darle a beber ningin purgante
mientras el cuerpo esté hinchado, pues no evacuan sino un
poco, ya que el cuerpo estd inflamado. Pero cuando se haya
deshinchado, si hay que hacérselo beber y evacuara.

A un enfermo con fiebre no hay que proporcionarle ali-
mento ni purgarle con caldos, pero hay que hacerle beber en
la mayor cantidad posible una bebida de agua caliente o
mezclada con miel, o de vinagre con agua. Porque, en el ca-
so de que la bebida no entre fria, sino que esté y permanez-
ca caliente, limpia el cuerpo del enfermo bien por la orina,

63 Este parrafo es citado por Pseudo Galeno, donde el presente tratado
se nombra como Sobre los lugares interiores.

¢ Este término se refiere al exceso de cualquier materia, Fn este caso
se refiere al exceso de liguidos, particularmente flema.

%5 La diferenciacion entre farmacos colagogos, los que ayudan a eli-
minar la bilis, y los que eliminan la flema se da en los tratados cnidios, El
término cholzgon, utilizado aqui, sélo se repite en Sobre las enfermedu-
des de las mujeres 1 26.
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bien por el sudor y ayuda al cuerpo, que estd abierto por to-
das partes, respirando y en movimiento,

Cuando la fiebre afecta a quien ya no estd inflamado,
esta claro que la fiebre no se mantiene a causa de la abun-
dancia de flema y, si no remite, hay que alimentar al enfer-
mo y hacer que aumente la flema. Y si ni siquiera asi va
bien, esta claro que no era aquello lo que producia la fiebre.
Es preciso, entonces, que el enfermo beba un purgante para
que evacue por donde més domine la fiebre, por arriba o por
abajo; si es por arriba, que evacue por arriba; si es por aba-
jo, por abajo. _

Y no es menos necesario para las personas débiles beber
algin purgante que para las fuertes, sino que es igualmente
necesario o solo con la siguiente diferencia: que los fuertes
beban un purgante fuerte y los débiles uno flojo.

Los estados febriles requieren de bebidas y caldo, de
modo que la fiebre s¢ deshaga con un purgante que enfiie,
el kdmmar® o algin otro semejante. En ¢l caso de que no se
climine la fiebre con este antipirético, han de usarse a conti-
nuacién purgantes que calienten®’, Si ni siquiera asf remite,
utilicense de nuevo purgantes antipiréticos.

La ictericia hay que tratarla del modo siguiente: cuando
te llegue un paciente de este tipo, dale alimento y aumenta
sus liquidos con bafios, con alimentos grasos y con bebidas

66 Fste término ha sido comentado por Erotiano (K 31), quien dice
que es de origen dorio y cita a otros comentaristas y da también coma va-
riantes formales del nombre kdmaron, kdmmoron y kdmoron. Sobre su
identificacién, Zeuxis y Lico dicen simplemente que es un nombre gené-
rico para un antipirético; para Dioscdrides sc trata del aconito; Zenédn, el
discipulo de Heréfilo, dice que los dorios de Italia llamaban cdmmoron a
la cicuta.

67 Es decir, usar el tratamiento contrario si el primero no ha funcio-
nado.
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durante tres o cuatro dias. Cuando el cuerpo haya adquirido
mas liquido, purguese y séquese el cuerpo y extraiganse a
continuacién las grasas, aplicando un purgante por todas
partes por donde sea posible sacar la humedad. En la cabeza
puede aplicarse un purgante flojo; hay que dar a beber diu-
réticos. Antes de las comidas durante todo este perfodo, si
se esta eliminando la humedad activa, suministrese una be-
bida purgante para que no se nuira ¢l cuerpo desde ese mo-
mento. Cuando haya adelgazado, hay que limpiarlo con ba-
fios. Tras haber cortado una raiz de higuera silvestre ®, hay
que echarla en el agua y lavar al enfermo con este liquido.
No hay que suministrar bebidas colagogas para que no alte-
ren mas el cuerpo al paciente. Y cuando esté ya seca la hu-
medad que se ha removido, hay que alimentar al enfermo,
pero no con un medicamento purgativo ni diurético, sino
con vino puro y todo cuanto hace al cuerpo humano mas
rojo. Si el paciente estuviera palido, hay que extraer de nue-
vo liquidos, pero sin llegar a secar, para que no haya coa-
gulacion mientras el enfermo estd palido.

La ulcera ferina® se produce en el cuerpo por las causas
signientes: cuando se llena de flema la came de alrededor y
los bordes de la herida se hacen gruesos. Cuando la herida
misma se humedece y sobre ella se forma una capa de icor
reseco™ o bien la herida est4 coagulada y corrompida, en-
tonces el icor que fluye de la herida se ve impedido de salir
por el coagulo que se ha formado junto a la carne desde la
herida. La carne recibe el icor por debajo, puesto que estd
levantada por el exceso de flema y cuando llega el icor flu-
yendo por debajo, pudre la carne y la hincha,

% Sobre las propiedades de los higos, v. Sobre la dieta 11 55.
% Gareno, en Glosario, s. v. thérion, cita el principio de este apartado.
0 El icor se cita también en §§ 12y 32,
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En estos casos hay que untar la propia herida con medi-
camentos humectantes para que, humedecida por fuera, el
flujo salga fucra de la herida y no bajo la carne; las abertu-
ras de la propia herida hay que tratarlas con medicamentos
frios para que, enfriada, se contraiga la carne y no se abra
dando lugar a un flujo en sentido contrario. Igualmente to-
das las otras heridas hay que untarlas alrededor con medi-
camentos refrescantes y sobre ellas aplicar los humectantes.

La angina se forma por la sangre, cuando se coagula la
sangre de las venas del cuello. A un paciente en tal situacion
hay que extraerle sangre de las venas de los miembros” y a
la vez hay que purgarle por abajo para que lo que provoca
esta enfermedad baje. También la lengua, cuando tenga gran-
des heridas, hay que curarla del mismo modo.

Las enfermedades deben tratarse desde sus causas’>. En
las que se producen por los flujos, primero hay que hacer
cesar los flujos. En las que se producen por otro motivo, hay
que eliminar la causa de la enfermedad y curarla. Después,
si se ha producido algun flujo, en el caso de que sea abun-
dante, hay que hacerlo salir del cuerpo; si no es abundante,
se debe restablecer la situacion del enfermo con la dieta.

Fracturas de la cabeza™: si el hueso se raja y fractura,
no hay peligro. Hay que tratar al paciente con medicamen-

" Un tratamiento semejante se recomienda en Sobre las enfermeda-
des 11 26-8; 111 10 y en el Apéndice a Sobre la dieta en las enfermedades
agudas 9-10,

72 Bste apartado es una especie de recopilacion general y algunos
editores y comentaristas sugieren la posibilidad de que se trate de una
interpolacion. Cf. E. M. Cralk, Hippocrates. Places in Man, pig. 186.

> El tratamiento mas completo de este tema en el Corpus Hippocrati-
cum es el que se da en Sobre las heridas en la cabeza Ver también Pre-
dicciones 11 14,
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tos humectantes™. Si se fractura y queda una fisura, si es
peligroso; a este paciente hay que realizarle una trepana-
cidén, para que por la fisura del hueso no fluya el icor y co-
rrompa la meninge, pues, como entra por un paso estrecho y
no sale, dafia y provoca locura en la persona. A este pa-
ciente hay que realizarle una trepanacién para que haya una
salida para ¢l icor, no s6lo una entrada; y, una vez gjecutada
una trepanacién amplia, hay que tratarle con medicamentos
que atraigan la humedad y hay que baiiarle.

Al que tenga fiebre, no le purgues la cabeza, para que no
enloquezca. Porque los medicamentos que purgan la cabeza
provocan calor y, entonces, si al calor que procede de Ia fie-
bre se le afiade ¢l que viene del purgante, provoca locura:

Heridas mortales: cuando a alguien que se encuentra
mal le viene un vémito de bilis negra”, muere si tiene una
herida.

También el que estd afectado de diarreas, se encuentra
débil y esta delgado, si repentinamente se seca interiormen-
te, muere.

Cuando a alguien dominado por la calentura y que esta
débil se le abren pequeiias ulceras amoratadas en sus bor-
des, muere.

Cuando a alguien afectado por alguna enfermedad y que
ya estd débil se le forman amoratamientos, el resultado es
mortal.

Cuando alguien que ha bebido un purgante se ha exce-
dido y evacua por abajo y por arriba, hay que hacerle beber,

™ Se propone un tratamiento contrario en Sobre las heridas en la ca-
beza 13 y Sobre las iilceras 1,

5 Unica mencién de la bilis negra en este tratado, Otras menciones,
por ejemplo, en Sobre la naturaleza del hombre 11.
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en primer lugar, vino mezclado con agua; después hay que
suministrirselo puro bastantes veces y asi cesa el mal.

Si no ha mediado un medicamento purgativo ni emético,
la bilis, cuando sale espontdneamente o por abajo o por arri-
ba, es més dificil de parar. Pues la que sale espontinea-
mente se ve forzada a hacerlo por una fuerza que hay en el
cuetpo. Pero si fluye por obra de un purgante, no ha sido
forzada por algo connatural a ella. Cuando te encuentres un
paciente con diarrea y con vomitos, no pares el vomito, pues
¢l vomito detiene la evacuacion y el propio vémito es mas
facil de detener después. En ¢l caso de que esté débil el que
padece este mal, tras haberle hecho vomitar, hay que sumi-
nistrarle un medicamento que provoque suefio.

La sangre, cuando provoca una enfermedad, produce do-
'lor; la flema, pesadez gencralmente.

En las enfermedades que uno no conozca, hay que dar a
beber purgantes que no sean fuertes; si mejora ¢l paciente,
queda mostrado el camino: hay que aplicar un tratamiento
que reduzca los liquidos. Si no mejora, sino que se pone
peor, lo contrario. Si no conviene que el paciente reduzca
los liquidos, vendra bien que aumente la flema y hacer que
cambie con frecuencia, manteniendo la misma idea.

Si alguien se ve afectado por una enfermedad y ¢l pa-
ciente es fuerte, pero la enfermedad débil, entonces se puede
utilizar con toda tranquilidad un purgante mas fuerte que la
enfermedad, puesto que, aunque se vaya algo de lo sano del
paciente junto con ese mal débil, no se produce ningin da-
fio, Pero cuando te encuentres que la enfermedad es mas
fuerte y que el enfermo estd débil, hay que aplicar un trata-
miento con purgantes suaves, que puedan superar a la pro-
pia enfermedad y la expulsen, pero que no hagan mas débil
todavia al enfermo.
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El ejercicio fisico y la medicina son por naturaleza con-
trarios ™, pues uno, el ejercicio fisico, no necesita introducir
cambio alguno, mientras que la medicina, si. Pues al que
esta sano en nada le conviene introducir cambios sobre su
situacion presente, mientras que al enfermo, si.

Las afecciones que son ulcerosas y que sobresalen sobre
la superficie del cuerpo hay que tratarlas a 12 vez con pur-
gantes y con abstinencia de alimentos.

Para un flujo que procede de la cabeza es conveniente
un emético.

Las afecciones antiguas son mas dificiles de tratar que
las recientes. Por tanto, hay que convertir primero las afec-
ciones antiguas en recientes. En una vlcera encallecida hay
que eliminar la parte dura con un medicamento corrosivo y
luego cerrar la tilcera. Los medicamentos que provecan un
aumento mayor de flema son los que cierran estas ulceras
limpias. Los que provocan disminucion son los que limpian
las tlceras.

Si uno trata de cerrar 1o que atn no estd conveniente-
mente dispuesto, el cuerpo enfermo alimenta el mal que tie-
ne la herida. Y si es preciso cerrar la dlcera y llenarla, con-
viene provocar aumento de flema en la zona, incluso si se
trata de masa de carne en la cabeza, pues la came, impulsa-
da hacia arriba por los alimentos, presiona sobre lo que ha
sido corroido por los medicamentos y contribuye a la cura-
cidn. En el caso de que se abulte en exceso, se debe reducir
por medio de la alimentacién.

A los enfermos que estin graves y que desean incluso
ahorcarse hay que hacerles beber por la mafiana temprano

76 Esta idea contrasta con lo formulado en Sobre la medicina antigua
4 y también en PLATON, Gorgias 464b; Republica 3, 406a-b; Critén 47b,
donde dieta y ejercicio se asocian positivamente.



SOBRE LOS LUGARES EN EL HOMBRE 123

raiz de mandragora”, en menor cantidad de la que provoca
enloquecimiento.

El espasmo hay que fratarlo del modo siguiente: se pren-
den fuegos a ambos lados del lecho, se hace beber al enfer-
mo raiz de mandragora, en menor cantidad de la que provo-
ca el enloquecimiento, y se aplican a los tendones de la es-
palda bolsas calientes. Si como resultado del espasmo se
produce fiebre, desaparece en el mismo dia, en el siguiente
o dos dias después

La fiebre que es producto de una fractura no afecta més
de tres o cuatro dias. Si afecta més, aunque se crea que pro-
cede de la fractura, es posible que sea producto de otra cosa
y no se debe tratar como si viniera de una fractura.

- Cuando un hombre tiene contraidos los pies y las ma-
nos, eso le provoca enloquecimiento ™.

Es preciso cauterizar la vena que corresponda segin la
enfermedad que padezca el paciente [**]%, Si la persona
ha recibido una cauterizacion y sale algo de sangre, para
que no sea peligroso hay que hacer estas dos cosas: si no se
atraviesa la vena con la cauterizacidn, no se cierra en el lu-
gar en el que se halla el mal por el que se practicé la caute-

7 Eromiano glosa esté pasaje (M 12). Sobre la mandrigora como
purgante, cf. M Moisan, «Les plantes narcotiques dans le Corpus Hippo-
craticum», en P, Mavoney ef al. {eds.) La maladie et les maladies dans
la Collection Hippocratique. Actes du VI Collogue International Hippo-
cratique, Québec, Bd. du Sphynx, 1990, 381-392.

78 La misma idea se encuentra en Aforismos IV 57, Prenociones de
Cos 152-153 y Sobre las crisis 62,

7 Lo mismo se dice en Prondstico 3; Prenociones de Cos 487 y So-
bre las crisis 62.

8 Todos los editores suponen aqui una laguna. La cauterizacion es el
tratamiento extremo en todos los tratados médicos (por ejemplo, ett Sobre
las articulaciones 8). En €l presente tratado se recomienda para el flujo
enel ojo (§ 7).
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rizacidn, pero se favorece el flujo. Porque, si se atraviesa la
vena con la cauterizacion, no hay flujo, ya que, cuando se
atraviesa, cada uno de los dos extremos de la vena cauteri-
zada se contracn y secan, Pero si queda conectada, por la
conexion corte la sangre y se riega.

Si sale sangre de la vena, hay que realizar una cauteriza-
cion oblicua. Y si no cesa con esto, hay que seccionar atriba
y abajo, a cada lado, de modo que se retire la sangre que
fluye, pues es mas fécil parar la sangre con un medicamento
cuando est4 dividida que en borboton.

Cuando hay algo de dolor en la cabeza, se debe extraer
sangre pot las venas. Y si no cesa, sino que continua, caute-
ricense las venas y sanard. Pero si se purga la cabeza, se
provoca més dafio.

La ciencia médica no puede llegar a aprenderse rdpida-
mente®!' porque es imposible que se mantenga un conoci-
miento fijo en el mismo punto, como el del que ha aprendi-
do a escribir de una manera, que es la que ensefian, y
conoce ya todo; y todos los que saben escribir lo saben de la
misma manera, ya que lo que es igual y se realiza siempre
de la misma manera, ahora y en otro momento, no puede
convertirse en lo contrario, sino que continuamente es igual
y no cambia en cada ocasion. Pero la medicina no hace lo
mismo ahora y un instante después; y ante un mismo pa-
ciente puede actuar de formas contrarias; ademas, las mis-
mas cosas pueden ser contrarias a si mismas®2, Un primer
ejemplo: una purgacion del vientre no siempre la consiguen
los purgantes y, por otro lado, los purgantes tienen dos

81 Cf. § 46 de este mismo tratado en el mismo sentido.

82 La idea de que un mismo tratamiento puede tener efectos contrarios
¥ que puede obtenerse un mismo resultado de dos tratamientos diferentes
s¢ ‘encuentra extendida en todo este tratado y también en otros, como
Epidemias V15, 4 y Sobre las enfermedades internas 26,
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efectos. Incluso, ni siquiera funcionan los purgantes como
contrarios a los astringentes. Cuando se produce una reten-
cién del vientre, a causa de la retencidn excesiva el cuerpo
se llena de flema y, cuando la flema llega al vientre, la re-
tencién da lugar a una purgacion, pues, cuando la flema ha
llegado al vientre, se produce evacuacién. Del mismo modo,
las sustancias purgativas por naturaleza provocan retencion
en el vientre: si administras sustancias purgativas y éstas
hacen que desaparezca lo que provoca la enfermedad y pro-
porcionan humedad, cuando se ha lavado ¢l interior, se pro-
duce la curacion, Y asi los astringentes tienen ¢l mismo
efecto en el vientre que los purgantes y los purgantes que
los astringentes.

~ De la misma manera, las sustancias que producen au-
mento de flema hacen que las personag estén péalidas y sin
color, mientras que las que lo reducen les dan buen color.
Sirve para purgar cada cosa lo contrario de aquello sobre lo
que se va a actuar. Por ejemplo, cuando una persona palida
tiene exceso de flema, se le va el mal si se reducen los li-
quidos proporciondndole un purgante; asi la sustancia re-
ductora fue 1til para el que tenia exceso de flema. Pero, de
estas sustancias, fa que en otro momento recibid ayuda pue-
de ayudar a su vez a la que le ayudé: cuando alguien esté
sin color y pélido por la reduccion de liquidos, si se le ad-
ministra una sustancia que provoque aumento de flema, cesa
la palidez.

Se produce dolor tanto por causa del frio como del ca-
lor, tanto por el exceso de ellos como por el defecto. En las
partes del cuerpo que son frias por naturaleza, en las que
estdn en la parte externa del cuerpo, junto a la piel, se pro-
duce dolor a causa de lo que estd demasiado caliente y en
las partes calientes por naturaleza, a causa de lo que.gstd
frio. En las partes que son secas por naturaleza, cuende te-

42
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ciben humedad y en las que son himedas por naturaleza,
cuando se secan, Porque los dolores se producen en todas
las cosas que ven su naturaleza alterada y destruida®.

Los dolores sanan con sus contrarios y el remedio es
particular para cada enfermedad. Asf a las partes calientes
por naturaleza y que estan enfermas por el fiio, les conviene
algo que las caliente y todo fo demds de la misma manera.

Otro asunto distinto es el siguiente: los mismos elemen-
tos que producen la enfermedad, cuando se administran a los
que estan enfermos, los hacen sanar. Por ejemplo, la misma
causa provoca la estranguria® cuando no existe y, cuando
existe, la hace cesar. Con la tos pasa lo mismo que con la
estranguria, por obra de las mismas causas se produce y para.

Otra cosa distinta es la siguiente: la fiebre que se produ-
ce a causa del exceso de flema, a veces se produce y acaba
por obra de los mismos clementos, pero a veces se acaba
con elementos contrarios a aquellos con los que se produjo.
Si uno quiere lavar con agua caliente a un paciente con ese
mal y suministrarle mucha bebida, se cura gracias al exceso
de flema, pues con la administracion de los elementos que
producen la flema el que tiene fiebre se cura. Pero también
se cura si uno esta dispuesto a hacerle beber medicamentos
purgantes y eméticos: por igual cesa el mal con lo que lo
provoco y con lo especifico para hacerlo cesar. Porque, si

® fiste cs, probablemente, el apartado més importante sobre la cues-
tién de la curacion per contrarios y por iguales, citado por GALENO en
Sobre las opiniones de Hipdcrates y Platén (Plac.) 636, 2 ss. Y en otros
pasajes. V. R, JoLx, Hippocrate. Des lieux dans Uhomme..., pag. 72, n. 1
y E. M. Craik, Places in Man, pag. 204. El asunto aparece también en
otros pasajes del Corpus Hippocraticum, como, por ejemplo, en Sobre la
medicina anfigua 13, Epidemias V1 2, 1, o Sobre la enfermedad sagrada 18.

% Retenciones de orina en la vejiga que provocan micciones escasas
y'dolorosas. Cf. Sobre las enfermedades 1 1 y 12, 1V 55; Epidemias 1
2,17.
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uno da a beber mucha agua a una persona que esta vomitan-
do, quedara limpio de aquello que provocd el vomito junto
con ¢l propio vomito. Asi, gracias al propio hecho de vo-
mitar cesa el vomito, Pero también el resultado es el mismo
con la paralizacion del vOomito, ya que hard que vaya para
abajo aquello que desde dentro provoca el vémito. De las
dos formas, conftrarias entre si, se cura. Y si esto fuera asi en
todos los casos, podria haber quedado establecido que unas
cosas, segun como sean y por qué se produjeron, se han de
tratar con sus contrarias y que ofras cosas, segliin como sean
y por qué se produjeron, con las semejantes a ellas.

Esta situacién® viene provocada por la debilidad del
cuerpo. Porque el cuerpo se alimenta igual por obra de ali-
mentos iguales y los alimentos son habitualmente domina-
dos por et cuerpo. Pero cuando se apotta algo mayor o me-
nor o se introduce otro tipo de cambio, es el cuerpo el que
se ve dominado y son los alimentos quienes dominan. Y
cuando el cuerpo se ve dominado por lo que se le propor-
ciona, las mismas cosas que lo hacen prosperar lo dominan
y producen, simultineamente, el efecto contrario. Por ejem-
plo, lavarse con agua caliente mientras el cuerpo estid domi-
nando lo que se¢ le proporciona, lo hace prosperar; pero
cuando es el cuerpo el dominado, aquel bafio lo hace mas
flojo. El saciarse de algiin alimento produce el mismo efecto
que el bafio: mientras los alimentos son dominados, hace
prosperar al cuerpo, pero cuando son los alimentos los que
dominan, provoca diarreas y otros males. Cuando lo que se
aporta va a experimentar un cambio, es preciso que aquél a
quien se le aporta también varie su situacidn; pues el cuer-
po, cuando ha variado su estado, como es poco activo y se
ve superado por todo, padece todo tipo de accidentes. Y este

% Hay que entender; la falta de una regla uniforme.
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resultado lo provocan por igual los purgantes, las sustancias
que producen aumento y las reductoras. Estos elementos pro-
vocan ¢sa clase de efectos en el cuerpo, asi como también
todas las otras cosas contrarias a éstas.

La medicina es una cuestion de equilibrio sutil®. Quien
sabe esto, en ello tiene un elemento fijo y sabe los elemen-
tos propios y ajenos®’ que forman en medicina el equilibrio
que hay que conocer; es decir, que las sustancias purgativas
se vuelven no purgativas y que las demés son contrarias y
que las mas contrarias no son las mis contrarias. El equili-
brio est en lo siguiente: administrar alimentos que, una vez
administrados, el cuerpo vaya a dominar en la cantidad apro-
piada, de modo que, si los domina, sea absolutamente nece-
sario que el alimento purgativo suministrado sea purgativo y
el que provoca flema, lo provoque.

% EI término griego utilizado es oligdkairos. Apoyandose en la com-
paracién con otros tratados y comentarios, asi como en el contenido del
resto del apartado, Craik prefiere una interpretacién que se centre en el
equilibrio entre elementos y actuaciones. Es también el sentido que ele-
gimos nosotros. Por el contrario, R. JoLy prefiere la interpretacién tem-
poral: «La médecine a peu de temps pour agim, que coincide parcial-
mente con la de B, Lirrri: «La médecine est de mesure fugitive» y con
F. Z. ERMERINS: «At uero ars medica benem habet occasionemy,

8 El texto griego dice 1@ efdea kai id mé efdea. Nuestra traduccibén
sigue la propuesta de A. E. TavLor, Varia Socratica, Oxford, Parker,
1911, pag. 239, asumida también por R, Joly. Por td eidea se han de en-
tender los cuerpos que, en virtud de sus propiedades especificas, ofrecen
algin tipo de alimentacion a las materias de su misma clase que se en-
cuentran en el organismo. Por el contrario, {@ mé eidea son cuerpos de
una clase diferente, no presente en el organisino y, por tanto, incapaces
de proporcionar alimento a ninguna parte del cuerpo. Cf. también H. Di-
LLER, «Zum Gebrauch von £l8o¢ und el in platonischer Zeit». En H.-
H. EuLNeR, ef al. (eds.) Medizinische in unserer Zeit. Festgabe fiir E.
Heischkel und. W. Artelt, Stuttgart, Enke, 1971, pigs. 23-30.
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Asi pues, si el cuerpo domina los alimentos, no se pro-
duce enfermedad ni un resultado contrario a lo suministrado
y éste es el equilibrio que ¢! médico debe conocer. Pero
cuando se sobrepasa ese equilibrio, el resultado es el contra-
rio [tanto para quienes antes de haber superado el punto de
coccion creen haberlo alcanzado ya, como en el hecho de
que se caliente demasiado]®. Pues, mientras ¢l cuerpo do-
mina lo que se le administra, se estd nutriendo, pero cuando
se sobrepasa ese equilibrio, se produce lo contrario, pues se
reduce. También todas las otras cosas que provocan el au-
mento de flema, mientras el cuerpo las domina, producen
cada una lo que corresponde a ese equilibrio y a su natura-
leza: las sustancias que provocan aumento de flema la hacen
aumentar. Pero cuando se sobrepasa el equilibrio, se produ-
ce lo contrario®.

Son purgantes todas las sustancias que alteran la situa-
cion presente. Y todas las sustancias suficientemente fuertes
alteran la situacidén. Es posible, si asi lo deseas, alterar la
situacidén con un purgante y, si no lo deseas, mantenerla con
alimento. A quien estd enfermo conviene alterarle toda la
situacion desde su estado presente, pues, si no la alteras, lo
que provoca el mal aumentara.

No se debe suministrar purgantes fuertes por naturaleza
en enfermedades ligeras, ni aun disminuyendo su fuerza con
la administracion de una pequefia dosis del purgante. Antes

88 Esta frase, que aparece en todos los manuscritos parece tener poco
sentido en el pasaje. Los editores las editan entre cruces (Joly) o directa-
mente las eliminan (Ermerins). Es probable que se trate de glosas, intro-
ducidas posteriormente en el texto. Su intepretacién podria ser que si no
se respeta el equilibrio, el resultado es el contrario tanto para quicnes se
apartan del equilibrio por defecto, como por exceso.

% Bl manuserito A afiade aqui: «Fin de Sobre los lugares en el hom-
brex,
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bien, para las enfermedades fuertes hay que servirse de pur-
gantes fuertes por naturaleza y para las débiles, de purgantes
no fuertes, sin cambiar las cualidades del purgante, sino a
cada uno segin su naturaleza: para las enfermedades débi-
les, purgantes débiles por naturaleza y para las fuertes, pur-
gantes fuertes por naturaleza®

Las enfermedades hay que eliminarlas por donde més
cerca se pueda de forma natural y hay que eliminarlas por la
via més proxima.

Los purgantes son los siguientes: todas las sustancias d1-
solventes y disgregantes y las que producen reblandecimien-
to en un medio caliente, pues el vientre es caliente. También
todas las sustancias saladas y las que son similares a las ci-
tadas.

Las que no son purgantes, sino astringentes, son las que
producen flatulencias, pues las sustancias humedas, cuando
se las seca; producen flatulencias; también las que atascan,
las que se solidifican por obra del calor, las que se desme-
nuzan facilmente y las secas.

Provocan aumento de flema en el interior del cuerpo,
cuando se las suministra, todas las que por fuera provocan
disminucién. Y tanto reducen como aumentan la flema. Los
purgantes que provocan reduccidn también calientan, y asi
es también para las sustancias 4cidas y que provocan au-
mento de flema a un tiempo !

% Este parrafo desarrolla de alguna manera la idea del «equilibrio»
expuesta en el apartado anterior.

% Algunas afirmaciones de este parrafo son contradictorias con lo di-
cho en otros lugares de este tratado y en otros. Por lo general, se entiende
que el uso interno y externo de un producto son alternativos y con los
mismos resultados. Tampoco es coherente la afirmacidén de que los pur-
gantes calientan, cuando en §§ 3 y 5 se dice que son frios en un medio
caliente. Quizd debamos entender estas aparentes contradicciones sobre
la base de los efectos contrarios de las sustancias cuando no se mantiene
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Todo lo que provoca frio en el vientre es purgante; tanto
las sustancias frias como las htmedas. Pero cuando no son
purgantes, producen calor. Producen frio también las sus-
tancias calientes introducidas en el vientre y que provocan
rapidamente evacuacion; pero si no provocan evacuacion,
son calientes para el vientre,

De todas estas, las que producen plétora son las que
provocan un aumento mayor de flema. Y las que, adminis-
tradas en gran cantidad no producen plétora, son purgantes.

Verdaderamente me parece que la medicina ya ha sido
descubierta toda ella, la que es como lo descrito aqui y la
que informa sobre cada cosa, sus hébitos y sus equilibrios.
Quien conoce de este modo la medicina, en minimo grado
‘ha de depender de la suerte®, pues sin suerte y con suerte
siempre puede actuar bien. En efecto, toda la medicina ha
llegado a un punto estable y parece que los magnificos co-
nocimientos que contiene precisan en minimo grado de la
suerte. Pues la suerte es soberana y no se puede dominar; ni
con suplicas se obtiene que acuda. Pero el saber se puede
dominar y siempre tiene buena suerte cuando quiere utili-
zarlo alguien que sabe. Por tanto, jpara qué precisa la medi-
cina de la suerte? Si hay purgantes seguros para las enfer-
medades, creo yo, no depende de la suerte el que curen las
enfermedades, si verdaderamente son purgantes. Y si es ttil
administrarlos con ayuda de la suerte, por igual las harin
sanar los purgantes y los que no lo son, administrados con
ayuda de la suerte a la enfermedades.

el equilibrio necesario, pero la expresion estd, desde luego, abreviada,
pues no hay referencia explicita a que se esté hablando de esta falta de
equilibrio.

% Cf. También Sobre la ciencia médica 4 ss.; Sobre las afecciones
45; Enfermedades 17. Joly remite a F. HaNiMANN, «Eine vorplatonische
Theorie der Téxvn» Medical History 18 (1961), nn. 11-18,

46
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Cualquiera que elimina la suerte de la medicina o de
cualquier otra cosa, diciendo que los que saben bien algo no
se valen de la suerte, me parece que sabe lo contrario de lo
gue debe saber, pues creo que s6lo pueden tener buena o
mala suerte los que saben hacer algo bien o mal. Porque te-
ner suerte es ¢l hacer algo bien y esto es lo que hacen los
que saben; y no tener suerte ¢s no hacer bien lo que uno no
sabe. Sin conocimientos jcomo podria alguien tener suerte?
Pues si la tuviera en algo, no podria obtener de esa suerte
consecuencias importantes, ya que el que no actia bien no
puede tener suerte en lo demas, al no poder realizar ¢l resto
del proceso.

Las llamadas enfermedades femeninas®. El utero es la
causa de todas las enfermedades, pues a cualquier punto a
donde se mueva fuera de su lugar natural, provoca enferme-
dades, tanto si se adelanta, como si se retrae®. Cuando la
matriz ha cambiado de posicion hacia fuera sin proyectar su
abertura ni llegar a tocar los labios, la enfermedad es muy
débil. Pero cuando se mueve hacia delanie e introduce su
abertura en los labios, al principio, en cuanto los toca, se
produce dolor y después, cuando queda taponada la matriz y
obstruida por su propia entrada en los labios, deja de produ-

% Este apartado aparcce como una especie de apéndice, sin relacién
directa con las observaciones de carécter general de los apartados ante-
riores. Por ello algunos comentaristas y editores (Van der Linden, Erme-
rins) lo eliminaron. Sin embargo, los testimonios de Erotiano y Galeno
prucban que en la Antigiiedad ya se le conocia como parte de este trata-
do. Su contenido concuerda con las ensefianzas de los otros tratados gi-
necolégicos del Corpus.

9 La suposicién de que la matriz puede moverse por todo el cuerpo
esta presente en otros tratados. Asi, por ejemplo, en Sobre la naturaleza
de la myjer, se indica que puede moverse a la zona del higado (§ 3),a la
cabeza (§ 48) o a las piernas (§ 49).
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cirse el flujo menstrual, La retencion de este flujo produce
inflamacion y dolor.

En el caso de que descienda la matriz hacia abajo vy,
apartada de su camino, se introduzca en la ingle, producird
dolor. En el caso de que, tras retirarse hacia arriba, se desvie
y vea interceptada su trayectoria, a causa de la obstruccion,
también provocara una enfermedad, Cuando la matriz pade-
ce por esta causa, produce dolor en las caderas y en la cabeza.

Cuando la matriz est4 llena y se inflama, no se produce
ningun flujo y se llena completamente. Y cuando se lena
completamente, entra en contacto con las caderas. Cuando
la matriz, [lena de liquido y dilatada, no evacua y entra en
contacto con las caderas, produce dolores en las caderas y

.en la ingle; corren como bolas por el estdmago y provoca
pesadez de cabeza, a veces en una u otra mitad de ella, a ve-
ces en toda ella, segiin sea la propia enfermedad.

La manera en que hay que tratar estos males es la si-
guiente: en el caso de que simplemente se desplace la matriz
hacia delante y sea posible aplicarle algin ungliento, usese
cualquier producto de mal olor que se desee, cedro®, miso-
to® o alguna otra de las sustancias que tienen un olor fuerte
y malo. Han de aplicarse fumigaciones y no bafios de vapor;
no han de utilizarse comidas ni bebidas diuréticas durante
este tiempo ni hay que lavar con agua caliente.

En el caso de que la matriz se haya retirado hacia atrds y
haya subido sin haberse desviado, utilicense aplicaciones

% Puede tratarse de la resina del cedro, aceite hecho con ella o sim-
plemente ¢l serrin de su madera, como en Sobre las enfermedades de las
mujeres 11 152 o Sobre la naturaleza de la mujer 81.

% En griego myssotés, especic de pasta comestible, hecha de queso,
miel, ajo, aceitunas negras y otros productos. Se cita también en ArisTO-
PANES, Caballeros 771. Su uso médico se recomienda cn Epidemias 11
6,28, como inductor de 1a bebida.
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aromadticas que, a la vez, produzcan calentamiento. Se trata
de materias del tipo siguiente: mirra®’; balsamo o alguna otra
sustancia aromatica y que a la vez produce calentamiento,
Hay que utilizar estas aplicaciones. Hay que proporcionar
bafios en vapor de vino por abajo; hay que lavar con agua
caliente y han de utilizarse diuréticos. Pero lo que esta claro
es que, si no se desvia aun estando retirada hacia atrés, se
produce flujo; mas si est4 desviada, no se produce el flujo
llamado menstrual. Este mal es preciso tratarlo primera-
mente con un bafio de vapor del tipo siguiente: se echan hi-
gos silvestres*® en vino y se calientan, después de haber co-
locado un pepino®® que llene todo el circulo de la boca del
recipiente en el que se vaya a calentar; y hay que haber ac-
tuado con el pepino como sigue: tras cortar e} pepino por la
mitad transversalmente y vaciarlo, cortese también un poco
el extremo pequefio y coldquese como se hace para tapar los
odres pequefios, de modo que el olor, pasando por el estre-
cho paso, llegue hasta la matriz'®. Hay que aplicar fomen-
tos de agua caliente y utilizar aplicaciones de medicamentos
que produzcan calor.

%7 Se recomienda como calmante en todos los tratados ginecoldgicos.

%8 El tratamiento tOpico con higos para enfermedades de las mujeres
se recomienda también en Sobre la naturaleza de la mujer 39, Sobre las
enfermedades de las muferes I 38; 11 163. -

9 Tratamiento con pepino, sus jugos, semillas y carne, se recomienda
en diferentes tratados relacionados con las mujeres, como, por ejemplo,
en Sobre la naturaleza de la mufer 61 y 109; Sobre las enfermedades de
las myjeres 17 y 79-80; Ul 128; Sobre la superfetacion 27; Sobre las mu-
Jeres estériles 222, 238.

100 Todo el procedimiento, descrito de una forma un tanto entrecorta-
da, va dirigido a convertir el medio pepino vacio en una especie de cé-
nula capaz de introducirse en la vagina. Los vapores de los higos calenta-
dos en vino, al pasar a través del hueco central practicado al vaciar el
pepino que obstruye la boca del recipiente, se entiende que s¢ impregnan
también de los efectos benéficos del propio pepino.
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Producen calor aquellas de ias sustancias de antes que
tienen capacidad de provocar el flujo menstrual como las si-
guientes: excremento o hiel de vaca, mirra, alumbre, gélba-
no'® y cualquier sustancia semejante; de esto, cuanto se
pueda. Y hay que provocar la expulsion con medicamentos
purgantes por abajo, que no produzcan vomito, flojos, para
que no haya evacuacion de una forma excesiva.

Las aplicaciones es preciso hacerlas del modo siguiente,
si se quiere que sean fuertes: tras haber cocido someramente
algo de miel '%, echa en ella alguna de las sustancias sefiala-
das que provocan el flujo. Después, fabrica como suposito-
rios de los que se usan para el ano, pero hazlos largos y fi-
nos. Tras hacer que la mujer se tumbe boca arriba, hay que
.levantar los pies del lecho por la parte de abajo y aplicar los
supositorios; y hay que calentarlos en un trozo de tela o algo
semejante, mientras se ablandan. En el caso de que se quiera
aplicar de un modo més suave, hay que envolverlos en una
venda.

Si la matriz estd llena de liquido, se inflama su abertura
y se produce falta del flujo menstrual. En estos casos ¢s pre-
ciso tratar provocando el flujo con la aplicacion de purgan-
tes, dando bafios de vapor como se han descrito y actuar
igual que con la falta de flujo menstrual de antes. Y si la
matriz se desplaza hacia delante y se desvia, también es pre-
ciso provocar el flujo como en la falta de flujo de antes.

01 Todas estas sustancias son citadas en otros pasajes del Corpus
Hippacraticum como remedios para males de las mujeres y, particular-
mente, para la falta de flujo menstrual. Cf. E. M, Cralx, Hippocrates.
Places in Man, pag. 228.

192 Ta miel cocida era considerada en la Antigiiedad casi como una
panacea. V., por ejemplo, Sobre lus enfermedades de las mujeres 1 75;
Sobre las mujeres estériles 27.
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Cuando el flujo sea excesivo, es preciso evitar el calen-
tamiento con agua caliente u otro producto y no servirse de
diuréticos ni de alimentos purgantes. La parte de los pies del
lecho ha de estar mas elevada, para que Ia inclinacién no fa-
vorezca el flujo y hay que servirse a la vez de productos as-
tringentes.

Los flujos, en cuanto llega el momento de la expulsién,
llevan sangre y, cuando menos mana, son purulentos. En las
mujeres mas jévenes llevan mas sangre; las mayores tienen
las llamadas menstruaciones con mas mucosidad.
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INTRODUCCION

1. Introduccion y contenido

- El tratado Sobre las carnes constituye un magnifico ejem-
plo de las relaciones entre medicina y filosofia, tipicas de
los periodos antiguos de aquella ciencia.

Su contenido, tras un primer apartado introductorio, de
cardcter metodoldgico, se articula en tres bloques tematicos
de naturaleza y orientacién muy diversa. En el primer blo-
que se parte (§ 2) de una teorfa de la materia muy relaciona-
da con las propuestas de algunos presocraticos, como Em-
pédocles, y con las teorias de Alcmedn de Crotona (ver mas
abajo), para explicar la creacién de los diferentes organos
del cuerpo humano como resultado de la accion y la combi-
nacién del calor y del frio con acumulaciones de diverso ti-
po de materia grasa o viscosa (§§ 3-14). El autor va repa-
sando con mayor o menor detalle cada una de las partes del
cuerpo: huesos, venas, nervios y otros conductos (§3); el ce-
rebro y la médula espinal (§ 4); ¢l corazén, sede del calor
(§§ 5-6); el pulmén (§ 7); el higado (§ 8); el bazo, los rifio-
nes y las carnes (§ 9); las articulaciones (§ 10); las ufias (§
11); los dientes (§§ 12-13); los cabellos (§ 14). El segundo
bloque describe el modo y lugar en que se originan los prin-
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cipales sentidos: el oido (§ 15); el olfato (§ 16); la vista (§
17) y el habla (§ 18). Finalmente, en un ultimo apartado
bastante largo (§ 19), se aborda la cuestion del tiempo y los
periodos en el cuerpo humano, aportando pruebas e indicios
de la importancia de la secuencia del siete tanto en la fisio-
logia como en la patologia.

El tratado parece estar bastante completo, al menos por
su comienzo, como prueba la introduccién metodologica.
Sin embargo, dos asuntos se han debatido sobre su com-
posicion y forma actnal: el titulo y la relacion entre sus
bloques. Con respecto al titulo con el que nos ha llegado,
ciertamente no se ajusta al contenido que anuncia, pues uni-
camente unas frases en uno de sus diecinueve apartados (§
9) se refieren propiamente a las carnes. Ello llevd a alguno
de los primeros estudiosos! a proponer una correccién en
Perl archén, «Sobre los origenesy, titulo mas adecuado al
grueso del texto. Es muy posible, sin embargo, que el térmi-
no «carnes» pueda hacer referencia al conjunto de los drga-
nos y tejidos del cuerpo, lo que justifica la unanimidad de la
tradicién en transmitir el titulo por el que conocemos el tra-
tado.

2. Composicion, datacion y autoria

Con respecto a la composicion del texto, sorprende la
ausencia de un colofén y, por otro lado, el ultimo bloque,
dedicado a los periodos temporales, esta tematicamente muy
separado del resto del tratado. Algiin editor, como Van der
Linden, llegd a proponer la segregacion de esa ultima parte
del tratado, que deberia asociarse mas bien a Sobre el parto
de siete meses y Sobre el parto de ocho meses. Parece claro,

! Tu. Zwinoer, Hippocratis Coi uiginti duo commentarii tabulis
illustrati, Basilea, 1579.
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sin embargo, que el estilo y el contenido corresponde al
mismo autor del resto de los apartados de Sobre las carnes.
Queda abierta la posibilidad, sin embargo, de que se haya
perdido alguna parte del texto que uniera con mas coheren-
cia ese ultimo apartado al resto y alguna forma de conclu-
sién o colofon.

Para su datacién es interesante notar que Sobre las car-
nes presenta rasgos relativamente arcaicos en su contenido y
su forma que permiten datarlo en fecha relativamente tem-
prana?. En el contenido, la asociacién de la cosmogonia con
el cuerpo humano remite en 1ltima instancia a los fildsofos
jonios>. El interés por la metodologia en la especulacion
cientifica (§ 1), lo relaciona con Didgenes de Apolonia (si-
glo v a. C.) Por otro lado, como nota Deichgriber?, el an-

 tropocentrismo que demuestra en su descripcién cosmogo-
nica (§ 3) recuerda sin duda a los sofistas. En lo que atafie a
sus conocimientos anatdmicos, particularmente en lo que
respecta al sistema circulatorio, no estdn muy desarrollados;
desconoce, por ejemplo, 1a diferencia entre arterias y venas
o el papel del corazén con relacion a la sangre. En cuanto a
la forma de la exposicién y el lenguaje, su composicién
simple, monétona y a veces repetitiva tiene un indiscutible
tono arcaizante. Su sintaxis es muy sencilla, con ausencia de
subordinacién o complicaciones estilisticas. Todo ello ha
llevado a la mayor parte de los estudiosos a datar este trata-
do hacia el fin del siglo v a. C.

2 K. DriCHGRARER, Hippokrates. Uber Entstehung und Aufbau des
menschlichen Korpers (Ilepl oapxdv), Leipzig, 1935, pags. 29-30.

3 Cf. H. DiLLER, Resefia de K. Deichgriiber 1935, Gnomon 12 (1936),
376. Es particularmente notable la semejanza con alguna de fas teorias
atribuidas a ANAXAGORAS sobre la alimentacién y su papel en la forma-
cion del las partes del cuerpo humano (59 A 46 Diet.s-KRANZ).

* K. DRICHGARER, Hippokrates, Uber Entstehung..., pag. 30.
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Algunos autores, con todo, han sugerido la posibilidad
de una fecha més reciente tomando en consideracién el he-
cho de que teorfas aparentemente atcaicas podrian haber
subsistido hasta épocas mas tardias® o considerando la coin-
cidencia de algunos puntos de este tratado con AristételesS;
se trata, sin embargo, de argumentos indirectos que no pue-
den explicar el caracter decididamente arcaico del tratado y
que, en todo caso, podrian justificarse de forma inversa,
como un reflejo en tratadistas posteriores y en Aristoteles de
teorias expuestas con anterioridad. ‘

Con respecto a su autoria, no parece posible tener datos
ciertos ni atribuirlo a ninguno de los médicos o cientificos
conocidos. Deichgriber lo atribuye simplemente a un «cien-
tifico criticon” y Potter a «una de las mentes cientfficas mis
extraordinarias del Corpus»8, conocedor de corrientes filo-
séficas generales y pensador original, pues sus ideas no
coinciden exactamente con la de ningun otro. Aparte de los
evidentes contactos de su cosmogonia (§§ 2, 3) con Anaxi-
mandro y Empédocles, otros puntos también demuestran su
conocimiento de las propuestas filoséficas y filoséfico-mé-
dicas de su tiempo: el calor como origen del pensamiento (§
2) se encuentra también en Didgenes de Apolonia (s. v. a.
C.) (64 B 5 y 8); el cerebro, como sede principal y origen
(métrépolis) del frio y lo viscoso (§ 4), adquiere una im-
portancia que quizd deba remontartse a Alemeén de Croto-

5P. ¢j. V. ScummT, resefia a R. JorLy Hippocrate. Du régime...,
Gnomon 45 (1973), pag. 16.

6 P. ¢j. De sensu 436b1, Cf. H. GreNSEMANN, Der Artz Polybos als
Verfasser hippokratischer Schrifien, Maguncia-Wiesbaden, Akad. d.
Wiss-Frank Steiner, 1968, p4g. 68.

7 K. DEiCHGRABER, Hippokrates. Uber Entstehung..., pag. 25.

% P. PorTer, Hippocrates, Vol. VIII, Cambridge (Mass.), 1995 [Loeb
Classical Library], pag. 129.
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na, el primero que defendid la localizacion del alma en tal
lugar. Por ¢l contrario, parecen ser el resultado de una vi-
sién personal la contraposicion como elementos fundamen-
tales en el cuerpo de lo graso y lo viscoso, aspecto central
en todo el tratado. Tampoco encuentran paralelos la des-
cripcion del habla en relacidn con la respiracion (§ 18) y la
conjuncién de las teorias de Empédocles y Alcmedn en una
teoria nueva sobre el sentido del oido (§ 15). Todo ¢llo llevd
a Deichgriiber® a proponer un origen jonio para el autor de
este tratado, si bien con conocimientos de las propuestas de
los fildésofos dorios de la Magna Grecia.

3. Conocimientos médicos

En lo relativo a sus conocimientos y teorias médicas, el
tratado Sobre las carnes se encuentra relativamente aislado
dentro del Corpus Hippocraticum. Su incorporacion a él ha
debido de ser tardia, pues solo aparece citado por Erotiano
(siglo 1 d. C.)!® y por Galeno (siglo i d. C.)*!, sin referen-
cias en los comentaristas o glosarios anteriores. Constituye
un elemento inico —y no solo dentro del Corpus, como
hemos dicho— la teoria arcaica de los elementos basicos
que se unen para dar lugar a los organos (§§ 2-14), salvo en
la referencia al agua y el fuego como elementos constituti-
vos del hombre, que aparece en Sobre la dieta (§ 3) y que es
directamente criticada por Sobre la medicina antigua (§ 1).
La base de esta teorfa la constituye la divisién del universo
en fres grandes elementos: el éter (caliente), la ticrra (seca y

% K. DEICIIGRABER, Hippokrates. Uber Entstehung..., pig. 54.

19 B, NacumansoN, Erotiani vocum Hippocraticarum collectio cum
Sfragmentis, Uppsala, 1918, pag. 387, n. 2; pag. 411,

W Glosario, s. v. anakés.
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fria) y el aire (himedo y espeso) (§ 2). El frio y el calor ac-
tan sobre la materia produciendo los siguientes efectos:

Por obra del calor:

a) lo graso se consume y endurece (huesos, § 3; dien-
tes § 12);

b) lo viscoso se cuece y seca'’ (membranas § 3; cere-
bro § 4; corazon § 5; pulmon § 7; bazo § 9; uiias §
11; pelo § 14);

¢) el frio se disuelve (interior de las venas y 6rganos §

3)

Por obra del frio (cuando el calor no lo supera) todo se
solidifica (higado § 8; fibras del bazo y rifiones § 9) %,

También es exclusiva suya toda la teoria sobre los senti-
dos (§§ 15-18), que se basa en atribuir la sensibilidad a ele-
mentos blandos y membranosos. La consideracion del habla
como un sentido mas la hallamos también en Sobre la dieta
(§ 23). Aparte de esto, comparte este iratado muy pocas
ideas y generalmente de detalle con otros del Corpus; asi,
por ejemplo, coincide con Sobre la dieta (§ 3) y Sobre la
naturaleza del nifio (§ 12) en la idea de que el frio es ali-
mento para ¢l calor (§ 6), discutida, sin embargo, en Enfer-
medades TV (§ 51). Si es, sin embargo, comvin a todo el
Corpus la importancia que se da al nimero sicte en los rit-

12 F] término empleado para referirse a «lo viscoso» kollédes aparece
citado 44 veces en el Corpus Hippocraticum, de las cuales 37 correspon-
den a este tratado y sélo aqui referido a la materia en abstracto y no a la
consistencia de un 6rgano o flujo.

13 Un principio semejante en Apéndice a «Sobre la dieta en las en-
Sfermedades agudas» § 9.

1 Cf. también ArisTOTELES, Meteoroldgicos 11 2, 355a3 s.
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mos y periodos del cuerpo humano; pero sc trata de una
idea extendida en toda la medicina de la Antigliedad y no
permite filiacién alguna del tratado.

Como conclusion, puede afirmarse que ¢l autor pertene-
ce al grupo de aquellos médicos que integraban su actividad
y conocimientos dentro de una teoria filoséfica, como Alc-
meon. Su rigor cientifico queda de manifiesto en su interés
por aplicar un método a la investigacion, que implica contar
con los testimonios de sus antecesores y la necesidad de
ofrecer pruebas de las afirmaciones realizadas. Fue, ademas,
probablemente autor de otros esctitos que no conocemos, si
interpretamos bien el principio del texto (§ 1). No es, sin
embargo, solamente un teérico, pues posee conocimientos
empiricos sobre la gestacion (§§ 6,), la practica de la disec-
cién (§ 9) y otros experimentos (§§ 4, 19). En este tratado,
del que estan ausentes referencias a la patologia o la terapia
y que sdlo repasa superficialmente la anatomia, no pretendi6
con toda probabilidad instruir a discipulos en el arte de la
medicina o hacer un resumen de sus conocimientos espe-
cializados. El importante contenido filoséfico, la necesidad
que se impone de aportar prucbas sobre sus puntos de vista,
la rotunda afirmacidn de que lo que expone son sus propias
ideas (§ 1) y la firmeza en la exposicion de éstas més bien
apuntan a que estamos ante un escrito dirigido al debate y a
la confrontacién con otros pensadores y cientificos. Todo
ello lo acerca también al momento intelectual propiciado
por las discusiones sofisticas del dltimo cuarto del siglo v a.
C.

4, Transmision del texto

Sobre la transmisién del texto, desconocemos cémo lle-
g6 este tratado a integrarse en el Corpus Hippocraticum.
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Quiz4 una version del texto llegd a una de las grandes bi-
bliotecas antiguas con fondos médicos y alli se agrupd junto
a los tratados de Hipdcrates. Las evidentes diferencias de
contenido y estilo con otros tratados, sin embargo, pudieron
ser notadas ya en la Antigliedad y eso hace que no fuera
considerado obra de HipGcrates y quedara fuera de los prin-
cipales comentarios y estudios sobre ¢l Corpus’. A ello se
debe que nos haya llegado casi exclusivamente a través de
manuscritos, sin apenas referencias en glosarios o comenta-
ristas, El manuscrito més importante y antiguo es, como pa-
ra casi todo el Corpus, ¢l Vaticanus gr. 276 (V), del siglo
x1t, De él dependen otros cuatro: Vaticanus Palatinus gr:
192 (P, siglo xv), Monacensis gr. 71 (Mo, siglo xv), Pari-
sinus gr. 2146 (C, siglo xvi) y Bodleianus Holkhamiensis
gr. 92 (282) (Ho, siglo xvri). Como ya se ha dicho, hay sélo
dos glosas, una en Erotiano y otra en Galeno (v. més arriba),
aparte de otras palabras comentadas por este tltimo y que;
por no ser exclusivas de Sobre las carnes, no se las pode-
mos atribuir con seguridad.

Las ediciones mas importantes son las de E. Littré, vol
VIII, Paris, 1853, pags. 576-615; K. Deichgriiber, Magun-
cia-Wiesbaden, 1935; R. Joly, Paris, Les Belles Lettres,
1978; P. Potter, Cambridge (Mass.), Loeb Classical Library,
1995,

Hasta donde conozco esta obra no ha sido traducida
hasta ahora al espafiol.

5. Nuestra traduccién

Para nuestra traduccién seguimos la edicién de R. Joly
(Coleccién Guillaume Budé. Paris, Les Belles Lettres, 1978,

15 K. DeicHGRABER, Hippokrates. Uber Entstehung..., pig. 55.
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vol. XIII), salvo en los pasajes siguientes (D corresponde a
la edicion de Deichgriber, 1935):

PasArEs TEXTO DR JoLY TiEXTO ADOPTADO
2,2 ROAL Kivedievoy ToAD Kivolv V
15,1 om. npog SaTECV codd.
15,1 S 10 oxAnpov St 100 oxAnpot V
19,4 af tpiraion., of t€top-  Tprtalon.. tetoptoial codd.
tofat
19,4 ol mepntoaio nepnraion

Jestis DE LA ViLLA PoLo
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Yo, hasta este tratado’, me he valido de opiniones co- 1
munes de otros que me precedieron, pero también de mis
propias opiniones, pues es obligado fundamentar las opinio-
nes particulares en unos principios comunes si se desea com-
poner un tratado como el que sigue acerca del arte médico.
Y acerca de los elementos celestes no considero necesario
decir nada mds que lo necesario para mostrar con respecto
al hombre y los otros seres vivos como estdn compuestos y
cdmo se forman, lo que es el espiritu, lo que es el estar sano,
lo que es estar enfermo, lo que es bueno y malo en el hom-
bre y lo que provoca su muerte. A continuacion voy a reve-
lar mis propias opiniones.

En mi opini6n, que lo que llamamos «calom es inmor- 2
tal, entiende todo, ve, oye y sabe todo, tanto lo presente co-
mo lo futuro. Cuando todo sufri6 su gran convulsién?, la
mayor parte de este elemento salid hacia el circulo exterior.
Creo que es esto lo que los antiguos denominan «éter». Otra

! Esta frase presupone una actividad anterior en el terreno de la refle-
xidn tedrica sobre la medicina.

2 Versiones semejantes de 1a cosmogonfa por separacion de diferentes
elementos se pueden encontrar también en ANaxmanDRO (12 A 10 DisLs-
Kranz) y EMpEDocrEs (31 A 30 Ders-Kranz).
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parte, la segunda, situada por debajo de aquél, recibe el
nombre de «tierra» y es fria, seca y llena de movimientos.
En ella hay también una gran cantidad del calor. La tercera
parte es la del aire, que se encuentra mas cerca de la tierra y
constituye una capa muy hiimeda y espesa.

Al girar todos estos elementos cuando se produjo la gran
convulsién, quedé mucho del calor en la tierra, disperso
aqui y all4, a veces en grandes cantidades, otras veces en
menor proporcidn, y otras muchas veces en cantidades muy
pequefias. Con el tiempo la tierra se fue secando por causa
del calor y lo que quedé en ella cred unas putrefacciones en
torno a si?, como una capa envolvente. Por efecto de la lar-
ga exposicion al calor la putrefaccién generada por la tierra
se hizo grasa, con muy poca cantidad de liquido, y rapida-
mente se consumid y se convirtié en huesos”. Sin embargo,
lo que era més viscoso y mas frio®, incluso sometido al ca-
lor, no podia consumirse ni secarse, pues no era tan graso
como para consuirse, ni tan liquido como para, una vez
consumido, sccarse. Esta es la razén por la que adopté unas
caracteristicas diferentes a las del resto de las cosas y se
convirtié en nervios y venas. Las venas son huecas; los ner-
vios, solidos, porque no habia mucho frio en ellos. Sin em-
bargo, las venas si tenian mucho frio; la parte externa de
este frio, 1o que era mas viscoso, cocida por el calor, se con-
virtid en membrana; la parte interior del frio, sin embargo,
superada por el calor, se disolvié y se hizo liquido por esta
causa. De la misma manera también la garganta, el esdfago,

3 Cf. PLATON, Fedon 96 b, citando quizd a Alcmeén dé Crotona o a
Empédocles. Ideas muy semejantes también en Dioooro, I 7, 3.

# Una visién semejante sobre la creacion de los érganos puede en-
contrarse en Sobre la dieta, §§ 9-10.

5 La asociacidn entre viscosidad y frio se halla también en Sobre la
medicina antigua § 9.
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¢l estomago y los intestinos hasta el ano se hicieron huecos;
porque, al estar sometido siempre el frio a los efectos del
calor, la parte exterior se cocid, al menos en las partes que
eran viscosas, y se convirtié en una capa envolvente [la
membrana que los rodea]®. Por el contrario, la parte interior
del frio, dado que no habia en ella mucho de graso o de vis-
€050, se derriti6 y se hizo liquida. De la misma manera tam-
bién sucedié con la vejiga; quedd en ella mucho frio; su
parte exterior, calentada por el calor, se convirtié en una ca-
pa envolvente [membranosa] y ¢l centro, sometido al calor
durante mucho tiempo, se disolvié y se hizo liquido, pues
no habia en ella nada de graso ni de viscoso. Pero cuanto la
rodeaba se convirtié en una capa envolvente. También su-
cede lo mismo para todo lo demas que es hueco: donde ha-
bia mas de viscoso que de graso surgié una capa [membra-
nosa); donde habia mas de graso que de viscoso surgieron
huesos. Y lo mismo ocurre con respecto a los huesos: donde
1o habia materia viscosa, pero si grasa y fria, se consumid
mas rapidamente a causa de lo graso y esta parte de los hue-
sos e¢s la mas dura y la mas sélida; pero donde lo graso y lo
viscoso eran semejantes, alli los huesos son porosos.

La explicacion de todo lo dicho es como sigue: el frio
solidifica; el calor licua y, cuando pasa mucho tiempo, tam-
bién seca; cuando hay algo de graso en la materia, {el calor)
consume y reseca mds rapidamente; donde lo viscoso se une
con lo frio, sin elemento graso, no puede consumirse, sino
que, con ¢l tiempo, sometido al calor, se solidifica.

§ Entre paréntesis angulares incorporamos las glosas aclaratorias que
algunos editores proponen eliminar, entre ellos Joly, perc que pueden ser
utiles para la comprension del texto.
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El cercbro es la «metrdpolin’ del frio y de lo viscoso?;
el calor es la sede original de lo graso, pues, al someterse al
calor, cualquier cosa al principio de todo se licua y se con-
vierte en materia grasa. Y ésta es la razén de que el cerebro,
puesto que tiene poquisimo de graso, pero muchisimo de
viscoso, no pueda consumirse por efecto del calor, sino que
con el tiempo forma en torno suyo una gruesa membrana’ y
en torno a la membrana forma huesos en la zona en la que el
calor fue dominante y en las partes donde habia materia gra-
sa. La médula llamada espinal procede del cerebro. Y no
hay en ella mucho de graso, igual que en ¢l cerebro. Por esta
razén no es apropiado su nombre de «médula», puesto que
no es igual a la otra médula, la gue se halla en el interior de
los demas huesos . En efecto, es la tnica que tiene mem-
branas, mientras que el resto de la médula no tiene. Las
pruebas de ello son claras si alguien pone a asar las partes
nerviosas y viscosas, por un lado, y todo ¢l resto por ofro
lado. Todo lo demas se asa rapidamente, pero las partes
nerviosas y viscosas no pueden asarse, pues tienen muy po-

7 El autor utiliza un simil politico. L.a metrépoli es a la vez la sede
originaria y el lugar de donde partian los colonizadores griegos hacia la
fundacién de ciudades en ultramar. Aqui presupone que lo viscoso y frio
radica en el cerebro y desde allf extiende su influencia hacia el resto del
cuerpo.

8 Unica referencia en el Corpus al caricter frio del cerebro. Ello ex-
plicaria que la flema sea también fria, si se produce en el cerebro. Segin
I. Jouanna (Hippocrate el I'Ecole de Cnide, Paris, Les Belles Lettres,
1970, pag. 93) ni los tratados cnidios ni los de Cos ponen en relacién la
flema con el cerebro.

9 Las meninges.

10 Cf, una comparaci6n semejante en ANAXAGORAS (S9 B 9, 17; A 37
DieLs-KraNz) y, dentro del Corpus Hippocraticum, en Sobre la dieta en
las enfermedades agudas (§ 3) y en Enfermedades IV (§ 36). Los tra-
ductores latinos de los términos médicos griegos mantuvieron la doble re-
ferencia de myelés al traducirlo por medulla,
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co de graso, mientras que lo més aceitoso y graso répida-
mente se asa.

Mi opinidén sobre la formacién de las visceras es como
sigue. Sobre las venas ya he hablado antes. El corazén tenia
mucho de viscoso y de fro y, al ser calentado por el calor,
se convirtié en carne dura y pegajosa; se form6 una mem-
brana en tormo a él y se¢ hizo hueco, pero no como las venas.
Estd al comienzo de la vena mds hueca''. Pues hay dos ve-
nas huecas que parten del corazdn, el nombre de una es atte-
ria y de la otra, vena cava'?, junto a la cual se halla el cora-
z6n. Tienen muchisimo de calor tanto la arteria como la
vena cava y distribuyen el aire. Aparte de estas dos venas
existen otras por todo el cuerpo. La vena més hueca, junto a

‘la que esta el corazdn, atraviesa toda la cavidad corporal y
el diafragma y se bifurca hacia cada uno de los rifiones. Se
bifurca también a la altura del lomo y se dirige hacia otras
partes, entre otras hacia cada pierna. Por otro lado, en la
parte superior del corazén corre junto al cuello por la dere-
cha y por la izquierda; desde alli avanza por la cabeza y se
bifurcan ambos ramales en las sienes. Es facil enumerar las
venas mayores: en una palabra, de la vena cava y de la arte-
ria derivan las demés venas que se distribuyen por todo el
cuerpo; las mas huecas son las que estdn junto al corazon y
el cuello y en la cabeza y, por debajo del corazon, las que
van hasta las caderas.

! Probablemente la aorta.

12 Es decir, «vena hueca» por excelencia. No parece que el autor de
este tratado haya conocido la diferencia entre arterias y venas (v. intro-
duccibn). La warteria» serfa precisamente la cava superior, pues el autor,
como una gran parte de la medicina gricga més antigua, considera que la
trAquea —~-la «arteria» por excelencia— tras llegar al pulmén, lo atraviesa
y se dirige después al corazdn, como hace la vena cava superior. La «ve-
na cavay o vena hueca seria la aorta.
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La mayor parte del calor se encuentra en las venas y en
el corazén y por esta razon tiene aire el corazén, que es la
parte mas caliente entre las del cuerpo humano. Y es facil
entender que el aire sea caliente: el corazon y las venas, que
son huecas, se mueven continuamente; y el calor esta espe-
cialmente en estas venas y en el corazén; por esta razén tie-
ne aire el corazon, que es la parte mas caliente entre las del
cuerpo humano. Pero hay también otra forma de compro-
barlo: si uno enciende un fuego en una habitacién, aun
cuando no penetre el viento, la llama se mueve a veces mas
y a veces menos; y una lampara encendida se mueve de la
misma manera, a veces mas y a veces menos, sin que se
mueva ningun aire cuyo soplo nosotros seamos capaces de
percibir. También ¢l frio sirve de alimento al calor . Tam-
bi¢n el nifio, en el vientre, juntando los labios, chupa de la
matriz de la madre y absorbe el alimento y el aire hasta
dentro de si gracias al corazdn’®, pues este aire estd muy
caliente dentro del nifio precisamente cada vez que la madre
respira, Tanto al nifio, como al resto del cuerpo {(de la ma-
dre) el calor les proporciona movimiento, asi como a todas
las otras cosas. Y si alguien preguntara como se sabe esto de
que en ¢l interior de la matriz el nifio absorbe y distribuye el
aire, es posible responderle lo siguiente: el nifio nace con
excremento en el intestino y defeca en cuanto nace, tanto los
humanos como los animales; pues bien, no podria tener ex-

3 Cf. Sobre la naturaleza del nifio 12, La linea de razonamiento de
todo este pasaje es complicada. Poryer (pig. 143) sugiere, incluso, que el
texto puede estar alterado. El razonamiento podria ser como sigue: el ca-
lor esth en las venas y el corazén y este calor atrae el aire frio, que es su
alimento, Ello justifica su movimiento para atraerlo. También la llama del
hogar o de una ldmpara se mueve, aunque no se perciba soplo de viento,
porque el calor de ella esta atrayendo el aire més fresco del entomo.

4 Constatacién del caricter motriz del corazén.
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cremento si no se hubiera alimentado en la matriz, ni sabria
mamar del pecho nada més nacer, si no hubiera chupado ya
en la matriz. Y esto es todo con respecto al movimiento del
corazbn y las venas.

El pulmén surgié junto al corazon del modo siguiente:
el corazon, calentando la parte mas viscosa de o liquido, lo
secd y dejd como si fuera espuma y lo hizo cavernoso y
lo 1lend de pequefias venas. Y la razén por la que se llen6 de
venas es la siguiente: cuanto en lo viscoso era frio se derri-
{id por obra del calor y se convirtid en liquido, a la vez que
lo que procedia de la propia viscosidad se convirtié en la
capa que lo envuelve.

El higado se formé como sigue: después de haber sido
‘eliminada una gran parte de lo liquido con el calor y des-
provisto éste de viscosidad y grasa, el frio vencid al calor y
se solidificé. Para mi una prucba de ello es que, cuando al-
guien secciona una victima, mientras estd caliente, la sangre
es liquida. Pero cuando se enfria, la sangre se cuaja. Sin
embargo, si se la mueve, no se cuaja.

El bazo se formé como sigue: junto con lo liquido y lo
viscoso se incorpord también muchisimo calor, pero muy
poco frio, finicamente lo justo para solidificar la propia vis-
cosidad que constituyen las fibras que se encuentran en el
bazo; porque las fibras son frias y viscosas y a causa de es-
tas fibras el bazo es blando y fibroso. Los rifiones, por su
parte, se formaron como sigue; poco de viscoso, de calor
poco y muchisimo de frio; a causa de ello se solidificaron
las entrafias y se hicieron durisimas y muy poco rojas, ya
que en ellas no se concentré mucho calor., Y las mismas
razones son validas en lo que respecta a las carnes: el frio
fij6, solidificd y cred la came; lo viscoso se convirtid en
oquedades y en estas oquedades se encuentra lo liquido,
como sucede también en las grandes venas. El calor estd en
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todo el cuerpo, pero hay también muchisimo de liquido en
el cuerpo y mucho de frio en lo liquido; tanto hay de frlo
como para solidificar lo liquido, pero es superado por el
calor hasta el punto de disolverse. La prueba de que lo li-
quido esta caliente es la siguiente: si uno corta el cuerpo del
hombre por cualquier lugar por donde desee hacerlo, fluira
sangre caliente y, mientras se¢ mantenga caliente, estara li-
quida; pero cuando se enfria, a causa del frio exterior ¢ inte-
rior, se forma una piel y una membrana '%; y si uno retira esa
piel y espera un poco de tiempo, vera que se forma otra piel;
y asi, si uno estuviera siempre quitdndola, se formaria otra
piel por obra del fiio. Esta es la razén por la que me he ex-
tendido un poco mds: para mostrar que la parte exterior del
cuerpo en contacto con el aire necesariamente debe conver-
tirse en piel por obra del frio y del soplo de los aires que le
llegan6,

Las articulaciones surgieron del modo siguiente: cuando
se unieron los huesos, la parte de ellos que era grasa se con-
sumid rapidamente, tal y como ha quedado dicho en la parte
anterior del tratado. Mas lo que habia en ellos de viscoso no
podia consumirse, sino que quedd en medio de lo que se ha-
bia consumido y desecado por el calor y, a causa de él, se
convirtio en nervios y humores. En cuanto a estos humores,
la parte més liquida de lo viscoso, al calentarse, se hizo mas
espesa, aun manteniéndose liquida, y de ella se formaron los
humores de las articulaciones.

Las uflas surgieron de lo viscoso, pues su parte mas li-
quida, al supurar continuamente desde los huesos y las arti-

5 R. JoLy (Hippocrate. Des liewx dans 'homme..., pig. 194, n. 1)
sugiere que puede tratarse de una hendiadis: «una membrana de piel»,

16 Coincide con la explicacién de Empinocres (31 A 78, 1. 3 s, Dievs-
KrANz) sobre la formacién de las ufias en contacto con el frio exterior.
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culaciones, resecada y endurecida por obra. del calor, se
convierte en el exterior en las uiias.

Los dientes surgen del modo siguiente: se produce un
crecimiento de los huesos de la cabeza y de ambas mandi-
bulas; lo que hay en ellos de viscoso y graso, desecado por
obra del calor, se consume y se hacen asi los dientes mas
duros que ¢l resto de los huesos, ya que no hay en ellos nada
de frio. Los primeros dientes se le forman al nifio gracias a
la alimentacidén recibida en la matriz y, una vez que nace,
gracias a la leche que mama. Y cuando caen estos dientes,
los otros se forman gracias a la comida y la bebida. Caen los
dientes de la primera alimentacion cuando el nifio tiene siete
afios'’; en algunos casos antes, si es que se han formado de
un alimento insalubre; pero a la mayoria, cuando tienen
siete afios. Los segundos dientes envejecen junto con el
hombre, a no ser que se vean afectados por una enfermedad.

La razon por la que los dientes se forman después que
otras partes del cuerpo son las siguientes: en la mandibula
hay venas y éstas proporcionan alimento procedente del
vientre unicamente a estos huesos. Los huesos experimentan
un crecimiento correspondiente a lo que son, como también
todas las demds partes del cuerpo experimentan un creci-
miento correspondiente a lo que son. Es asi porque las ve-
nas absorben desde el vientre y los intestinos, a los que han
llevado la comida y la bebida, una vez que éstas materias se
han recalentado, lo mas ligero y mis liquido de ellas. Lo
mas denso del alimento se queda 'y se convierte en excre-
mento en la parte inferior de los intestinos. Pero lo mas lige-
ro lo absorben las venas desde el vientre y los intestinos que

17 Sobre el nimero siete como maédulo de los periodos fisiolégicos en
el ser humano, v. § 19 y las notas correspondientes.

3
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estan por encima del yeyuno una vez que los alimentos se
han calentado. Sin embargo, cuando el alimento atraviesa el
yeyuno hacia las zonas inferiores del intestino, se concentra
y se convierte en excrementos. El alimento, cuando llega a
cada zona del cuerpo, proporciona a cada cosa la forma que
corresponde a 1o que es’®; pues, nutrido por el alimento, to-
do crece: el calor, el frio, lo viscoso, lo graso, lo dulce, lo
amargo, los huesos y todos los demaés elementos que hay en
el ser humano. Por ello los dientes se forman después. Ya
he dicho antes que las mandibulas son los tinicos huesos que
tienen venas en ellos y por ello el alimento les llega en ma-
yor cantidad que a los otros huesos. Y, al tener mas ali-
mento y una aportacion mas continua, producen por si mis-
mos un crecimiento correspondiente a lo que son, mientras
el ser humano esta creciendo en su conjunto. El ser humano
crece cuando se ha formado y especialmente se forma desde
los siete hasta los catorce afios; en este periodo se gene-
ran los dientes mayores y también todos los otros, una vez
que han caido los que se crearon gracias a la alimentacion
recibida en la matriz. Se crece hasta el final del tercer perio-
do de siete afios, cuando se convierten en jovenes, y luego
hasta el cuarto y quinto periodo de siete afios. En el cuarto
periodo de siefe afios se forman dos dientes en la mayor
parte de los seres humanos, que se llaman «del juicio» .

'8 Quizé referencia al principio de que lo igual atrae a lo igual esta-
blecido originalmente por Anaxagoras.

1 En griego sdphronistéres. Bsta denominacion fue traducida al latin
como dentes sapientiae, que, a su vez, esta en origen de todos los nom-
bres de las lenguas modernas. No era, sin embargo, la expresién griega
mas frecuente: se solfa utilizar el término krantéres «de madurez». El de
este tratado es el primer testimonio de saphronistéres, que no vuelve a
encontrarse hasta CLEANTES (mediados del siglo mx a. C.; fr. 524) y Ruro
pE Ereso (comienzo del siglo m a. C;; 140, 2 DareMsrrG-RUsLLER). Las
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Los cabellos se forman como sigue: surgen de los hue-
sos y del cerebro, ya que la parte exterior de éstos es visco-
sa, como en el caso de los nervios; y no hay nada graso en
ellos. Pues si hubiera algo de graso, se consumiria por obra
del calor. Quiza pudiera asombrarse alguien de que también
en las axilas, en el pubis y por todas partes del cuerpo haya
abundantes pelos. La causa de ello es la siguiente: alli donde
se encuentra el elemento viscoso en el cuerpo, nacen pelos
por obra del calor.

El ser humano puede oir por la razén que sigue: los ori-
ficios de los oidos llegan hasta un hueso tan duro y seco
como la piedra®. Este hueso es una cavidad que forma co-
mo una caverna. Los ruidos chocan contra lo duro y el hue-
50, hueco en su interior, transmite el sonido gracias a su du-
reza. La piel del oido que estd junto al hueso duro es tan
delgada como una tela de araiia, pero més seca que ¢l resto
de la piel. Y hay muchas pruebas de que los elementos mas
secos son los que mis resuenan y de que cuanto mas resue-
na algo, mds oimos. Hay quienes, al describir la constitu-
cion humana, dijeron que es el cerebro el que resuena. Pero
esto no podria ser, pues ¢l propio cerebro es huimedo, la
membrana que lo rodea es también hiimeda y gruesa y en
torno a la membrana hay hueso. Nada de lo humedo resue-
na, sino los elementos secos, y es lo que resuena lo que pro-
duce la audicion.

citas posteriores son también esporidicas. Cf. K. Dmcucrirer Uber
Enstehung..., pigs. 45-47.

2 Esta idea, de formulacién bastante original, puede proceder de la
combinacidn de las teorias de EmpiipocLEs (A 86, 9 DieLs-Kranz), que
consideraba que el ofdo se producia por €l choque del aire con los objetos
duros, y las de ALcMeON pr CROTONA, que atribuia este sentido a la re-
sonancia en un espacio hueco. Cf. K, Deicnoraner, Uber Enstehung...,
pag. 49.
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El cerebro, siendo él mismo himedo, percibe el olor de
los elementos secos al inhalar el olor junto con el aire a fra-
vés de conductos que son secos. Pues se extiende el cerebro
hasta las cavidades de la nariz y en aquella zona no tiene €l
nada delante, ni carne ni hueso, sino un cartilago blando
como una esponja. Dado que las cavidades de la nariz son
secas, el cerebro puede percibir con gran precision el olor de
las cosas que son més secas que él. Pero no puede oler el
agua, pues es mas liquida que el cerebro, mientras no se co-
rrompa; pues si el agua se corrompe se hace mds espesa,
como sucede también con todo lo demds. Cuando la nariz se
humedece no puede percibir olores, pues no hace llegar el
aire hasta ella misma. De la misma forma también, cuando
el cerebro destila mucho de si mismo hacia el paladar, la
garganta, los pulmones y el resto de las cavidades del cuer-
po, los hombres lo notan y dicen que hay flujos desde la ca-
beza. Y hay también flujos hacia el resto del cuerpo; se trata
del alimento para el calor.

El ser humano puede ver por la siguiente razon: desde la
membrana del cerebro baja una vena hasta cada ojo atrave-
sando el hueso. Por medio de estas dos venas se filtra desde
el cercbro lo mas sutil del elemento viscoso. Y por esta
misma razon forma una piel en torno suyo, que es lo que co-
rresponde a la parte transparente que hay en la zona del ojo
en contacto con el aire; con ella chocan los soplos de aire,
del mismo modo que ya indiqué para el resto de la piel?.
Pero hay muchas capas de piel transparente delante de la
capa que capta la visidn y semejantes a ella; pues contra esta
capa transparente se reflejan la luz y todos los objetos lumi-
nosos y es por medio de este reflejo como se ve. Lo que ni
es luminoso ni produce reflejos no puede distinguirse con la

My §9,
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vista. El resto de lo que hay en torno a los ojos es una carne
de color blanco. Lo que llamamos pupila?? parece negra,
porque estd mas profunda y las membranas que la rodean
son negras; denominamos membrana a lo que hay en el inte-
rior parecido a una piel; pero la pupila no es negra a la hora
de ver, sino de un blanco transparente. El elemento liquido
del ojo es viscoso, pues muchas veces hemos visto que de
un ojo rajado salia materia viscosa; y si aln estd caliente, es
liquido, pero cuando se enftia, se hace seco como un incien-
so transparente *. Todo esto es igual, ademd4s, para los hom-
bres y los animales. Al ojo le irrita todo lo que le cae dentro,
asi como los soplos fuertes de aire y todo aquello que es
més luminoso de lo que puede soportar; incluso si se le unta
algo; la razén es que la superficie es hiimeda, como la boca,
la lengua y los labios.

El hombre habla introduciendo aire en todo el cuerpo,
pero sobre todo en sus cavidades. Y este aire, impulsado a
través del vacio produce el sonido. La cabeza produce la re-
sonancia y la lengua produce la articulacién por medio de
sus impulsos?®. Al cetrar el paso al aire en la garganta y al
impulsarlo contra el paladar y los dientes hace que los soni-
dos sean distintos. Si la lengua no produjera articulaciones
mipulsando el aire en cada ocasién, no podria el hombre
hablar de forma inteligible, sino emitir los sonidos naturales

22 En griego kéré «muchachan; el término pupilla, de igual significa-
do, es la traduccidn latina de la palabra griega, como sucede con gran
parte del vocabulario cientifico y técnico latino.

2 El cristalino. ; .

4 Para la consideracién del habla como uno de los sentidos, v. tam-
bién Sobre /a dieta 23. La distincion entre habla (dialégein), sonido (psd-
phos, epechein) y articulacion (arthrodin) estd también en ARISTOTELES
(Sobre el alma 2, 8). Se trata probablemente de una teoria comin acepta-
da por toda la Antigiiedad (K. DricHGrABER, Uber Enstehung..., pags.
51-52).
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sin articulacién. La prueba de ello es que los sordos de na-
cimiento no saben hablar, sino que sélo emiten sonidos no
articulados. Tampoco es posible hablar si uno intenta ha-
cerlo después de haber expulsado el aire. El hecho es claro
por lo siguiente: los hombres, cuando desean emitir sonidos
fuertes, impulsan el aire desde dentro, lo echan afuera y asi
pronuncian sonidos fuertes mientras queda aire, pero des-
pués se extingue la voz. También los citaredos, cuando ne-
cesitan cantar muy fuerte, tras inspirar el aire hacia adentro
hasta muy arriba, prolongan la exhalacién durante rato; y
articulan y emiten sus sonidos muy alto mientras les queda
aire; pero cuando se acaba el aire, paran. Por esto queda cla-
o que es el aire el que provoca los sonidos. He visto yo por
cierto a gente que, por querer suicidarse degollindose, se
cortaron la faringe totalmente; estas gentes sobreviven, pero
no pueden emitir sonidos, a no ser que alguien les una de
nuevo la faringe; entonces si pueden emitirlos. Estd claro
que es por lo siguiente: porque el aire no puede, mientras la
faringe permanezca cortada, introducirse dentro, hacia las
cavidades del cuerpo, sino que se escapa por el corte. Esto
es todo con respecto a la voz y también con respecto al
habla.

Los periodos en el ser humano son de siete dias®. El
primero es cuando el embrién llega al titero; en siete dias
adquiere cuanto el cuerpo debe adquirir. Alguien podria
preguntarse ¢cémo sé yo ésto; pero yo 1o he visto muchas

25 Es la idea m4s extendida en todo el Corpus y se trata de forma es-
pecifica en el tratado Sobre las semanas y est presente en todo el tratado
Sobre los dias criticos. El nimero siete no sdlo permitia explicar fen6-
menos médicos, sino aspectos de todo tipo en 1a naturaleza. Tanto por el
contenido, como por el estilo, se ha atribuido este apartado al mismo
autor de Sobre las semanas. Cf. W. RoscHer, Die Hebdomadenlehre der
griechischen Philosophen un Arzte, Leipzig, Abh. Leipz. Ak., 1906.
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veces del modo siguiente: las prostitutas lo han experimen-
tado a menudo; cuando han estado con un hombte, saben
cuando han quedado encintas y a continuacién matan al feto
en su interior. Y cuando ya lo han matado, cae como un tro-
zo de carne. Si se echa esta came en agua y se la examina
dentro del agua®, puedes darte cuenta de que tiene todas
sus partes y el lugar de los ojos, asi. como los oidos y sus
miembros; también los dedos de las manos, las piernas, los
pies, los dedos de los pies, los genitales y todo el resto del
cuerpo estin muy claros. Y es facilisimo para las mujeres
saber cuando han quedado encintas: inmediatamente tienen
escaloftios, notan calor, les rechinan los dientes, los espas-
mos les dominan las articulaciones y todo el cuerpo y se
producen reirasos en el utero. Las mujeres que son magras y
no tienen mucho liquido notan todas estas cosas; pero mu-
chas de las mujeres que son gruesas y tienen abundantes
mucosidades no tienen estas sensaciones. Cuanto a mi me
indicaron aquellas mujeres, es lo que yo sé. Y esti claro por
lo siguiente que los periodos en el ser humano son de siete
dfas: si alguien esta dispuesto a no comer o beber nada du-
rante siete dias, la mayor parte de la gente muere en este
plazo. Hay también algunos que sobreviven, pero finalmen-
te mueren, Hay también otros a quienes se persuade de que
no continden, sino de que coman y beban. Pero su interior
ya no lo acepta, pues el yeyuno se ha cerrado en estos dias y
finalmente mueren también. Ademas, es posible probar aque-
llo del modo siguiente: ¢l embridn que nace a los siete me-
ses, ha nacido y vive segun ciertos plazos; y sobrevive y si-
gue los plazos y el computo exacto que corresponde a las
semanas. Pero cuando nace a los ocho meses, no puede ya

26 Cf. un experimento semejante en Sobre la naturaleza del nifio 13,



164 TRATADOS HIPOCRATICOS

vivir?”. A los nueve meses y diez dias nace habitualmente el
feto y también sobrevive y tiene el computo exacto que co-
rresponde a las semanas. Cuarenta semanas son doscientos
ochenta dias y diez semanas setenta dias. Asi pues, el nifio
que nace a los siete meses tiene treinta semanas; cada diez
semanas son setenta dias y, por tanto, treinta semanas son
en su conjunto doscientos diez dias. También las enferme-
dades se hacen muy graves para los hombres cuando llegan
los cuatro dias, media semana, momento en el que se produ-
ce la crisis y o bien mueren o se curan las personas. Una se-
gunda posibilidad es que se produzca la crisis en una sema-
na. En tercer lugar, en once dias, una semana y media. En
cuarto lugar, en dos semanas. En quinto, en dieciocho dias;
dos semanas y media. El resto de las enfermedades no ofte-
cen indicios que permitan saber el tiempo en que se puede .
volver a estar sano. Del mismo modo sucede también con
las heridas grandes que se producen en la cabeza y en el
resto del cuerpo: comienzan a inflamarse al cuarto dia y la
inflamacion remite en siete, catorce o dieciocho dias. Pero si
se las cura con descuido y no remiten en este tiempo esas
grandes heridas de la cabeza, la persona muere. S¢ podria
extrafiar quien carezca de experiencia de que un nifio nazca
a los siete meses. Pues bien, yo mismo lo he visto en perso-
na y muchas veces. Y si alguien quiere comprobarlo, es fa-
cil: que acuda a las comadronas que asisten a las parturien-
tas y se lo pregunte. Hay también otra prucba: los nifios
tienen todos sus dientes cuando llegan a los siete afios; y en
siete afios hay por célculo y namero exactamente treinta y
seis decenas y media de semanas, que son trescientas se-
senta y cinco semanas. La causa natural por la que todo si-
gue una proporcion de siete la expondré en otro lugar.

7 Idea extendida en toda la medicina antigua. V., p. ej., Sobre el
parto de ocho meses 1,12, Sobre el pario de siete meses.
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Este tratado, a pesar de su brevedad, ofrece una descrip-
cién anatdmica completa del corazon y representa, probable-
-mente, mejor que ningun otro dentro del Corpus Hippocra-
ticum, 1a profundidad de los conocimientos de la Antigiiedad
sobre este érgano. Esta es la razén por la que, a diferencia
de otros tratados incluidos en este volumen, han sido nume-
rosos los estudios y comentarios que se le han dedicado.
Todo hace pensar, por otro lado, que estamos ante un escrito
completo, aunque, dada su brevedad, hayan sido bastantes
los estudiosos que han pensado que s6lo es un resumen de
un tratado mayor'. Si bien su composicién no plantea gran-
des problemas internos, sin embargo, su datacién, autoria y
atribucion a escuela médica si han sido objeto de numerosas
propuestas, en ocasiones enormemente contrapuestas?,

'V, p. ¢, J. Bipez, G. Lepoucq, «Une anatomie antique du coeur
humainy Révue des Etudes Grecques 57 (1944), 7-40.

2 Un excelente resumen de los principales estudios y polémicas sobre
este tratado puede encontrarse en la introduccién de 1a reciente edicién de
M.-P. Dumew, Hippocrate. Tome VI Plaies, Nature des os, Coeur,
Anatomie, Paris, Les Belles Lettres, 1998, pags. 161-88, Es también inte-
resante la breve introduccion al tema de J, Arsina, Los origenes heléni-
cos de la medicina occidental, Barcelona, Guadarrama, 1982, pags. 67-69.
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SOBRE EL CORAZON

Su contenido estd bien organizado y sigue una secuencia
de fuera a adentro, como corresponderia a una inspeccién
realizada por medio de una diseccién. Se puede resumir del
modo que sigue.

§1:

§2:

§3:
§4:
§5:
§6:
§7:
§ 8
§9:

§ 10:

§11:

§12:

Forma, color. El pericardio, el liquido pericardico y la
funcion de éste.

Origen del liquido pericdrdico: una pequefia parte del
liquido ingerido, que se filtra por la epiglotis ilega al
pulmoén,

Desde alli una parte pasa al pericardio y otra parte se
expulsa hacia el exterior por el mismo camino.

Retoma la descripeion del corazén. Se inicia la des-
cripcibn de los ventriculos. Caracteristicas externas del
ventriculo derecho.

Caracteristicas externas del ventriculo izquierdo.

Otros rasgos que diferencian los ventriculos. En el iz-
quierdo esta el calor innato.

Corte del corazén a la altura de la separacién de auri-
culas y ventriculos.

Descripcion de las auriculas. No son parte del corazén
y su funcién es insuflar en él aire.

Las venas y arleria pulmonar son las que conducen el
aire al corazén desde arriba.

Las vélvulas cardiacas. Descripcion y funciones. La se-
de del conocimiento humano estd en el ventriculo iz-
quierdo.

La alimentacion- del ‘corazdén se produce desde las ve-
nas que llegan al ventriculo izquierdo desde abajo. La
alimentacidn se produce por la sangre, que ha sido pre-
viamente purificada por los rayos emitidos por el ven-
triculo izquierdo.

Funcidn de las venas que llegan al ventriculo derecho.
La sangre no es caliente por naturaleza,
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En lo que respecta a la datacién de Sobre el corazon,
existe una larga scric de propuestas enfrentadas que van
desde el primer tercio del siglo 1v a, C. hasta ¢l siglo 1. a. C.
Las diferentes hipotesis se basan siempre en argumentos in-
ternios, relativos al grado de conocimientos que revela el
tratado. A favor de una datacién temprana, a principios del
s. 1v a, C,, se han aducido los siguientes datos: no denomina
aorta a esta arteria, lo que situaria ¢l tratado en un momento
anterior a Aristételes’; en segundo lugar, no distingue entre
venas y aortas, diferencia ya establecida en tiempos de Pra-
xégoras (finales del siglo 1v a. C.)*, en tercer lugar, no cita
el pulso de las arterias, descrito por Herofilo, discipulo de
Praxagoras (principios del siglo m a. C.); en cuarto lugar,
frente a Her6filo y a Praxdgoras, no indica que todos los
conductos comunicados con el ventriculo izquierdo son ar-
terias®. Todo ello nos llevaria a la primera mitad del siglo v
a. C. Teniendo en cuenta, por otro lado, que coincide con el
Timeo platénico en varios aspectos —el corazén como
fuente de la sangre y sede del calor; el pulmén refresca el
calor del corazon; al pulmén llega liquido ingetrido— y que
estos puntos parecen proceder en Gltimo extremo de la es-
cuela siciliana, Wellmann® atribuy6 el tratado a Diocles de
Caristo. Sin embargo, una datacién mds reciente, que sitia a
este autor al final del siglo 1v a. C. (acmé entre el 340 y el
320), llev6 a Leboucq a sugerir como autor a Filistion de

3 K. Freprich, Hippocratische Untersuchungen, Betlin, Weidmann,
1899, pag. 77.

4 K. FrRepRICH, ibidem.

3 1. M. Lonm, «The paradoxical text On the Heartw, Medical History
17 (1973), phgs. 1-15, 136-153.

§ M. WrLLmANN, Die Fragmente der sikelischen Arzte Akron, Philis-
tion und des Diokles von Karystos, Betlin, Weidmann, 1934, pigs. 94-
107.
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Locros, maestro de Diocles, que vivio en la primera mitad
del siglo1v a. C.

Frente a los datos expuestos, otros parecen apuntar a yna
composicion més tardia: el situar el origen de las venas en el
corazén (§ 7)7, la descripcion de la forma del érgano como
una pirdmide (§ 1) y la indicacion de que al corazén llega
aire frio (§§ 5, 8)® lo datarian en un momento posterior a
Aristételes, pues éste recoge ya esas ideas. Por otro lado, las
valvulas tampoco eran conocidas por Aristoteles y, segin
Galeno, fue Erasistrato (activo a mediados siglo 11 a. C.)
quien descubrid su funcién; puesto que Sobre el corazon si
conoce las vélvulas, pero no su funcién, ¢l tratado se situa-
ria més precisamente entre Aristoteles y Erasistrato. Ello ha
llevado a Lonie y Duminil a proponer el final del siglo 1v o
principios del m1 a. C. como fecha de composicién. Aun en
este caso, sin embargo, el autor no podria ser Diocles de Ca-
risto, pues son importantes las contradicciones entre las teo-
rias conocidas de este autor y las de nuestro tratado®.

Finalmente, varios autores han notado la relacién del
tratado con las teorias estoicas, particularmente la que com-
para el corazon con el sol y sus rayos (§ 11)'°. Kudlien' y
Harris'2 van més all4 y lo ponen en relacién con la escuela

T E. Lirrre, Oeuvres complétes d’Hippocrate 1, Parls, 1839; pags.
382s.

‘® K. Aprw, «Die Lehre vom Blutkreislauf im Corpus Hippocraticum»
Hermes 86, 1958, pags. 192-219,

® M.-P. Dummin, Hippocrate. Plaies..., pig. 181.

101, M. Lonug, «The paradoxical text On the Hearty, Medical History
17, 1973, pags. 1-15, 136-153.

It g Kuprmn, «Poseidonios und die Arsteschule der Pneumatikern
Hermes 90 (1962), pags. 419-429.

2 C. R. S. Harris, The Heart and the Vascular System in Ancient
Greek medicine. From Alcmeédn to Galen, Oxford, Clarendon, 1973, péags.
83 s.
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pneumatica alejandrina, desarrollada sobre todo por Ateneo
de Atalia, discipulo del estoico Posidonio; la misma compa-
racidn tiene paralelos en Vindiciano (siglo v d. C.) y en
Gregorio de Nisa, segin una cita de Cicerén, buen conoce-
dor de Posidonio igualmente. Por esto Kudlien atribuye el
tratado al propio Posidonio (siglo siglos -1 a. C.). Sin em-
bargo, como nota Duminil %, ya en Aristoteles habia una
comparacién entre el corazdn y el sol (Reprod. de los Anim.
I 3, 737a3), por lo que una fecha de finales del siglo v a.
C. sigue siendo vilida.

En resumen, es probable que debamos quedamos con
una datacion como la propuesta por Lonie y Duminil, en el
paso entre los siglos 1v y u1 a. C. Hay que notar que los ar-
gumentos que invitan a datarlo en época pre-aristotélica son

“sobre todo negativos, es decir, por ausencia de informacion,
no por la cita de datos contradictorios con los conocidos por
Aristoteles, Heréfilo y Praxdgoras. Tales silencios podrian
explicarse, quizé, por el caricter de resumen del texto, que
habria conllevado una gran simplificacién del vocabulario y
la ausencia de algunas referencias que, sin embargo, quizé si
serian conocidas por el autor.

El autor no puede asociarse ficilmente de forma precisa
con ningin otro tratadista conocido, pero parece claro que
estaria familiarizado tanto con la tradicién médica siciliana
como con la escuela pneumética alejandrina, seguidora en
ultimo extremo del estoicismo. Con la primera, como not6
Wellmann, se relaciona en todo aquello en que también
coincide con el Timeo platénico (v. més arriba) Con la se-
gunda comparte las referencias al papel central del corazon,
comparable al del sol.

13 M.-P. DummNie, Hippocrate. Plaies..., pag. 181,
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El tratado Sobre el corazén esta bastante aislado dentro
del Corpus Hippocraticum, del que parece haber entrado a
formar parte tarde. No aparece citado por Baqueo de Tana-
gra (ss. m-1 a. C.), ni por Erotiano (s. 1 d. C.), de modo que
se puede suponer que en su época no formaba parte del
Corpus. Galeno, en ¢l siglo 1 d. C., si hace referencia, de
forma casi idéntica a la de nuestro tratado, al experimento
con el cerdo de § 2, aunque no lo atribuye a nadie en parti-
cular; podria ser, por tanto, simplemente una experiencia
comun y conocida en la Antigiiedad, descrita pot diferentes
autores independientemente. Quiza la primera referencia
precisa se deba a Plutarco (c. 46-¢. 127 d. C)., quien indica
que Hipdcrates sostenia con respecto a la llegada de hume-
dad al pulmén lo mismo que Platén en el Timeo'®. Puesto
que en todo el Corpus Hippocraticum esta referencia sélo
esta en este tratado, quiza podamos concluir que Plutarco lo
conocid ya como parte de la coleccién. Hesiquio (s. v. d. C. )
también introduce cuatro glosas de él.

En cuanto a sus relaciones con otros tratados del Cor-
pus, sus principales diferencias se refieren al lenguaje, pues
presenta un numero singular de hdpax'®. En cuanto a su
contenido, la contradiccion més importante se refiere a la
teoria de la infusién de humedad en ¢l pulmén (§§ 1, 2), que
es enérgicamente refutada en Enfermedades IV 56. Por otra
parte, parece haber también una contradiccion entre lo que
se dice en §§ 5, 6, donde se considera el calor como inma-
nente a esta viscera, y lo indicado en Sobre las carnes (§ 5),
donde el calor del corazén parece serle insuflado desde las
venas. Por el contrario, frente a lo que opina Duminil'® no

4 PLuTARCO, Quaestiones conuiuales 7, 1 (699 C).
15 M.-P. DummNn., Hippocrate. Plaies..., pag. 168.
16 M.-P. Dummin, Hippocrate. Plaies..., pag. 167.
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parece que haya una contradiccion insalvable con Sobre las
carnes con respecto a que el aire pueda ser considerado ali-
mento para ¢l hombre: en Sobre el corazon (§ 3) se rechaza
expresamente y en Sobre las carnes (§ 6, 1) es preferible,
con Joly!, leer «el aire es caliente» y no «el aire es ali-
mento», como habia introducido Ia conjetura de Littré. Por
otro lado, en Sobre las carnes § 6, 3 se indica que el feto in-
giere el aire junto con el alimento, marcando una diferencia
entre uno y otro. Por tltimo, hay que sefialar que la teorfa
expuesta en nuestro tratado de que el ventriculo izquierdo es
el centro de la vida y la razon (§ 10) no tiene paralelos en el
Corpus.

También hay, sin embargo, algunas coincidencias con
otros tratados. La mas precisa es la afirmacion de que la
‘sangre no es caliente por naturaleza (§§ 1, 12), que tiene
una correspondencia en Sobre las carnes 3, 8 y 9. También
es coherente la importancia que parece otorgarse en este es-
crito a la descripcion de la forma de los 6rganos y sus partes
con lo dicho en Sobre las enfermedades TV 38 y en Sobre la
medicina antigua 22. No es muy relevante, sin embargo,
que, igual que en nuestro tratado (§ 8), en Sobre la enfer-
medad sagrada 17 se indique que las auriculas, que poseen
la misma denominacién que las orejas en griego, no sirven
para ofr. Se trata de una precision lingliistica obvia que no
puede ser utilizada como indicio de coincidencia entre los
dos pasajes ‘5.

El tratado del corazdn revela un alto grado de conoci-
mientos anatémicos y una técnica quirfirgica relativamente
desarrollada en lo concerniente a la diseccion. Desde el

7 R, Jory, Hippocrate. Tome XIII, Paris, Les Belles Lettres, 1978,
pag. 192.
18 M.-P. DummiL, Hippocrate. Plaies..., pag. 168.
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punto de vista anatémico sélo se hace referencia al corazon
humano, sin comparaciones con el de otros animales, a pe-
sar de la frecuencia con que se recuttia a experimentos con
animales, como revela el descrito en § 2 sobre un cerdo. La
descripcion del 6rgano revela una percepcion directa, como
prueba la indicacién de la forma piramidal del corazon (§
1), el aspecto de su superficie (§ 4), de la forma y textura
interna de los ventriculos (§§ 4, 6) y las valvulas, enfre las
que quiza llegd a distinguir las que separan auriculas y ven-
triculos (§ 8) de las sigmoides (§ 10), que impiden que
la sangre que sale del corazon por las arterias pueda volver
aél

Sobre el funcionamiento del corazén como impulsor de
la sangre, Kapferer '°, apoyandose en una interpretacion un
tanto forzada de varios pasajes de este tratado asi como en
Sobre la naturaleza de los huesos, defendié la teoria de que
la medicina griega habia conocido ya la circulacién de la
sangre, lo que luego habria sido olvidado por la tradicién
médica hasta su redescubrimiento por Harvey en el siglo
xvir. La larga polémica que siguid a esta propuesta demos-
tr$ la debilidad de sus argumentos ™.

Referencias directas a la diseccion se encuentran en va-
rios apartados (§§ 7, 11) y toda la descripcion revela la de-
tallada manipulacién del érgano con fines de inspeccion.
Como se ve en otros tratados, estas inspecciones y diseccio-
nes se realizaban sobre cadaveres, lo que explica las refe-
rencias al aire que circula por venas y arterias (§§ 2-3, 9-
12).

¥ R. Kaprerer, «Der Blutkreislauf, seine Darsteltung in den hippo-
dratischen Schriften», Hippokrates 8 (1937), 697-99.

20 Cf. un amplio resumen en M.-P, Duminm, Hippocrate. Plales...,
phgs. 89-101, 169-174.
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El hecho de que todo se describa como visto directa-
mente por el autor, sin referencias a otros médicos y que
presuma de su habilidad técnica en los experimentos (§ 2)
revela que el tratado o, mejor incluso, el original del que
este texto es un resumen fue compuesta por un meédico con
experiencia y que lo dirigié a discipulos ya avanzados, ca-
paces de entender y reproducir las pricticas sefialadas y los
experimentos descritos.

El texto de este tratado se nos ha conservado sobre todo
por tradicién directa. Existen seis manuscritos, de los cuales
el més antiguo es el Vaticanus gr. 276 (V), del siglo xm; de
€l son copias el P (Vaticanus Palatinus gr. 192, siglo xv), el
C (Parisimus gr. 2146, siglo xvi), el Mo (Monacensis gr.
71, siglo xv) y el E (Parisinus gr. 2255, siglo x1v), éste ul-
timo con correccion de faltas evidentes de V y con'la orto-
grafia regularizada. Finalmente Ho (Bodleianus Holkha-
miensis gr. 92 (282), siglo xvi) depende también de V, pero
tiene algunas variantes interesantes.

La tradicién indirecta es muy pobre en este caso. No hay
glosas en Erotiano ni en Galeno, salvo en lo ya sefialado so-
bre el experimento con el cerdo. Es posible, en cambio, que
cuatro glosas de Hesiquio procedan de é12.

La editio princeps es la Aldina de Asulanus (Venecia),
precedida por la traduccion latina de Fabio Calvo (Roma
1525); a éstas siguieron la de Comarius (Basilea, 1538), la
traduccidn latina de Comarius (Venecia, 1546), la de Foes
(Frankfurt, 1595) y la de Van der Linden (Leiden, 1665).
Entre las que podemos considerar ya como ediciones mo-
dernas se incluye en la edicién completa de las obras del
Corpus realizada por Littré (Paris 1849) y en la de Ermerins

2 M.-P. Dumini, Hippocrate. Plaies..., pig. 183,
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(Utrecht, 1864). Ediciones del tratado aislado son las de F.
K. Unger (Leiden, 1923 = Mnemosyne 51), J. Bidez y G.
Leboucq (Rev. Et. Gr. 57, 1944), P. Manuli y M. Vegetti,
que reproducen el texto de Littré con comentarios propios
(Milan, 1977), y la de Duminil (Paris, Les Belles Lettres,
1998).

Hasta donde sé, esta obra no ha sido traducida nunca al
espaiiol.

Seguimos el texto de Duminil, salvo en los puntos si-
guientes (la indicacion de pagina y linea corresponde tam-
bién a esa edicion):

PASAJES Texto e DuMiNg, — TEXTO ADOPTADO
§ 1, pdg. 190,1. 1-2°  kotoxOpéC Katakopng codd.
§ 1,pdg 190,1,7 Soppol Srovpéer codd.
§ 3, pag. 191,115 ovpuydv ovpavov V
§6,pég. 192,1. 15 SURAEnv odoav éunveovoav codd;
§ 8,pdg. 193,1.5 gov goopevov codd.
§ 8,pég. 193,15 gvdipartog évyopatog codd.
§ 8,pdg. 193,1.6 goduevov v 8ov codd.
§10,pag. 194,1.7 o100 yap ‘ Toryap codd.
§ 11, pag. 195,1. 1 oyuobeiong aywofeiong V

Jest’s pE LA VILLA PoLo
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El corazén tiene aproximadamente la forma de una pi- 1
ramide y su color es rojo intenso !, Estd rodeado de una capa
fina?; hay en ella un poco de liquido, parecido a la orina, de
modo que pudiera parecer que el corazdn estd situado den-
tro de una vejiga. Esto es asi con ¢l fin de que pueda mover-
se como si estuviera protegido. La cantidad de liquido que
tiene es justo la que sirve para mitigar su propio calor. Tal
liquido lo convierte el corazén en una orina* al bebetlo, una
vez que lo recibe y lo consume, absorbiendo la bebida que
llega al pulmoén.

! Una de las caracteristicas de la descripcién anatémica de este trata-
do es su atencion a los colores.

2 El pericardio, mencionado como tal por AristGTELES, [Rvestigacion
sobre los animales 111 13, 519b4,

3 Esta doble funci6n del liquido pericardial, proteger los movimientos
del corazén y controlar su calor, es la que le atribuye también PLATON
(Timeo 70c1). .

4 Todos los manuscritos ofrecen la lectura diouréei, a la que corres-
ponde también nuestra traduccién. Sin embargo, la mayoria de los edito-
res desde Littré prefieren la correccibn de éste, que lee diorrof, para in-
sistir en el hecho de que ¢l liquido del pericardio llega junto al corazén
desde el pulmén, como se indica mas abajo y para diferenciar este liqui-
do, de caracter seroso, de la orina.



178 TRATADOS HIPOCRATICOS

Lleva, en efecto, el ser humano la mayor parte de la be-
bida hasta el vientre, pues el eséfago® es como un embudo,
que recibe la mayor cantidad de ella y cuanto consumimos.
Pero lleva también algo de bebida hacia la laringe®, un poco
s6lo, justo lo que se puede escapar sin notarlo filtrandose
por la abertura’; porque la epiglotis es un tapdn que ajusta
con precisién aunque deje pasar algo, que, sin embargo, no
puede ser mas espeso que la bebida®. La prueba es la si-
guiente: si uno mezcla agua con un tinte azul o con minio y
se lo da a beber a algin ser muy sediento, por ejemplo, a
un cerdo —pues este animal no es escrupuloso ni limpio®—,
si se abre después la garganta del animal cuando estd be-
biendo, se puede comprobar que esta tefiida del color de la
bebida ' pero no esté al alcance de todo el mundo esta in-

5 El término utilizado aqui en griego es stémachos, también empleado
en este sentido en Sobre las enfermedades IV 56, 8.

¢ El término utilizado es phdrinx. En el Corpus Hippocraticum solo
aparece ¢l término /drinx en un pasaje de Sobre las carnes 19, como lec-
tura del manuscrito V, no aceptada por los editores en general, Tampoco
Aristoteles utiliza el término. La distincién entre faringe y laringe sélo
queda establecida, por lo que sabemos, desde Garrno (Sobre el uso de
las partes VII1 1),

7 La entrada de la laringe.

& El autor parece ser consciente de la posicion muy firme de otros
médicos de su tiempo y anteriores, quienes describen con precision &l
funcionamiento de la epiglotis y rechazan cualquier posibilidad de que el
liquido entre en la laringe (v. p. ej. Sobre las enfermedades TV 56). Sin
embargo, forzado a dar una explicacién a la presencia de Hquido en el
entorno del corazbn, adopta esta via intermedia, en la que se reconoce la
precisa funci6én taponadora de la epiglotis, pero se admite la posibilidad
de que se filtre un poco de liquido por ella,

® Lo que justifica, se entiende, que acepte beber tal liquido.

10 Como se ha hecho notar, es obvio que la garganta estar4 tefiida. Lo
que habria que comprobar es si la triquea o los pulmones también lo es-
tin. Este experimento puede haber sido una prueba clsica en la medicina
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tervencion. No debemos dudar con respecto a la bebida, que
hace bien a la triquea del hombre'!, Pero jcémo es que el
agua al entrar en gran cantidad causa molestias y produce
mucha tos? Porque, sostengo, avanza en direccién contraria
al aire que se expira. Pues, al filtrarse por la abertura, avan-
za poco a poco y no se detiene por el ascenso del aire, sino
que la humedad le proporciona un camino facil. Y es esta
humedad la que ¢l corazén toma del pulmén junto con el ai-
re.

El aire, una vez que ha servido como remedio, es preci- 3
so expulsarlo por el mismo camino de vuelta al lugar de
donde se tomd. Del liquido, en cambio, una parte se expulsa
hacia Ia funda del corazén y otra parte marcha hacia la sali-
da junto con el aire. Es entonces cuando el aire presiona ¢l
cielo del paladar'* al hacer su camino de vuelta. Y es nor-
mal que vuelva, pues no ¢s el aire alimento natural del hom-
bre; jcomo podrian ser alimento del hombre el aire y el
agua, que son elementos crudos? Mas bien son la carga im-
puesta por una limitacién congénita.

Pero volviendo al tema de este tratado, el corazdén es un 4
musculo muy fuerte, pero no por sus nervios, sino por la
densidad de la came. Tiene dos ventriculos separados den-

antigna y est también descrito, aunque con otras palabras, por GALENO
(De placitis Hippocratis et Platonts 8, 9 Kiin).

1 F] término utilizado es syrinx, también usado en Sobre las enfer-
medades 1V 56, Sc trata, obviamente, de una denominacién metaférica,
como tantas otras en el Corpus, v. F. Skopa, Médecine ancienne et mé-
taphore. Le vocabulaire de I'anatomie et de la pathologie en grec ancien,
Paris, Peeters-SELAF, pag. 106.

12 Siguiendo la versién del manuscrito E. Duminil prefiere, en lugar
de ourandn, que aparece en todos los otros manuscritos y que traducimos
como «cielo del paladam, ourachdn «punta, extremidady, que cabria en-
tender como referido al extremo de la epiglotis. Esta versién tiene mis
sentido fisiolégico, pero, precisamente por ello, ourandn es una versién
més dificil y preferimos adoptarla aqui.
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tro del mismo envoltorio, uno a un lado y otro al otro, y en
nada se parecen entre si. Uno se encuentra en la parte dere-
cha, en contacto con una abertura de entrada comunicéndo-
se con una de las dos venas'3. Me refiero, claro, a la zona
derecha del lado izquierdo del cuerpo, pues el conjunto del
corazln tiene su sede en este lado. Este primer ventriculo es
muy amplio y mucho mas blando que el otro. No llega a
ocupar ¢l extremo del corazdn, sino que deja la punta infe-
rior compacta y esta por fuera como cosido ™,

El otro ventriculo estd mas bien en la parte inferior, a la
altura aproximadamente de la tetilla izquierda, como revelan
los latidos. Tiene una cubierta gruesa y estd inserto en un
hueco semejante en su forma a un mortero. Pero también
hay que tener presente que el corazon se ve rodeado suave-
mente por el pulmén y que con esta cubierta evita la con-.
centracion del calor; pues el pulmon es frio por naturaleza y,
ademds, se ve refrescado por la inhalacion de aire 1°, :

Los dos ventriculos son rugosos por dentro, como si es-
tuvieran carcomidos; més el lado izquierdo que el derecho,

13 La abertura de entrada podria corresponder a la de la vena cava in-
ferior, que se encuentra, efectivamente, muy cerca del ventriculo, aunque
sin comunicacioén con éL. La segunda vena a la que se hace referencia
s6lo puede ser la salida de las venas pulmonares. No hay referencia a la
cava superior o descendente, gue también va, como la cava inferior, a
la auricula derecha, porque las auriculas no se consideran parte propia-
mente del corazén, como se ve en § 8.

" Todas estas observaciones son acertadas y revelan un conocimiento
directo de la anatomia cardiaca. Efectivamente, el ventriculo derecho es
mas amplio y su pared es mas delgada, lo que puede dar la impresion de
blandura. Por otra parte, no llega hasta la punta del corazén y, ademas, su
superficie estd cruzada («como cosido») por las lineas que forman las
uniones entre el propio ventriculo y la auricula derecha y él mismo con el
ventriculo izquierdo.

15 Cf. n. 3. Segin F. KunLem (Hermes 90, pags. 419-29) una idea
semejante defendia 1a escuela pneumética, representada por Posidonio
(siglo B-ra. C.).
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porque ¢l calor inmanente del corazdn no esta en ¢l lado de-
recho; de modo que es extrafio que sea mas aspero el lado
izquierdo, que esta lleno de ese calor concentrado. Esta es la
razon también por la que estd construido con paredes mas
gruesas, para conservar la fuerza del calor.

No se le descubre al corazon en ¢l exterior abertura nin-
guna, a no ser que se quiten las auriculas, la cabeza del co-
razodn, Si se practica este corte, quedaran a la vista las dos
aberturas de los ventriculos '¢. La vena ancha'’ parte de uno
de los lados v si se 1a corta se ex(ravia la vista. Son éstas las
fuentes de la naturaleza humana y los rios con los que se
riega el pecho comienzan alli a extenderse por el cuerpo;
estos son los que llevan la vida al ser humano y si se secan
muere el hombre,
~ Cerca del lugar de donde parten las venas estén dispues-
tos en torno a las cavidades unos cuerpos blandos, porosos,
que reciben el nombre de auriculas '®, pero que no tienen los
orificios de las orejas, pues no tienen que escuchar los soni-
dos. Son érganos cuya funcion es tomar el aire. Y los consi-
dero también obra de un habil artesano; pues, tras haber ob-
servado que el corazon iba a tener una estructura sélida a
causa de la densidad de su revestimiento y, por otro lado,
que tenia una gran fuerza de atraccidn, tal artesano le pro-
porciond fuelles, como hacen también los broncistas por los

16 Probablemente hace referencia a las valvulas mitral y tricispide,
respectivamente,

7 Con este nombre suele indicarse la vena cava. Al tener en este caso
relacion con la vista, es decir, con las partes altas del cuerpo, quizé sea la
cava superior o descendente.

18 El griego utiliza la misma palabra para referirse a las orejas (ota-
ta), homonimia que en parte deshizo el latin al utilizar el diminutivo para
estos elementos del corazén (auriculae).
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respiraderos del horno %, de modo que a través de tales sali-
das el corazon practica la respiracion. Y hay una prucba
de esta afirmacion: al corazén se le puede contemplar la-
tiendo en su conjunto, pero las auriculas s¢ expanden y
contraen individualmente.

Por eso?! he dicho también que unas venas realizan la
inspiracién hacia la cavidad izquierda® y que una artetia lo
hace hacia la otra cavidad 2; pues lo que es blando tiene ma-
yor capacidad de absorber y también puede expulsar. Seria
bueno para nosotros que las partes superiores del corazéon
estuvieran frias, pues sufre dafio ¢l calor en el ventriculo de-
recho, hasta el punto de que, a causa de su constitucion, no
tiene un instrumento a su disposicion para que el calor no se
vea completamente superado por el aire que entra.

El resto del tratado sobre el corazén versa sobre las
membranas ocultas, una estructura digna de describir. En
efecto, ciertas membranas que hay en las cavidades, pareci-
das a las telas de arafia®, se extienden por todo el espacio y
cierran totalmente las aberturas e introducen sus fibras en la
parte sélida del corazén. Estas membranas, me parece, son

17 Al fundir las estatuas de bronce los broncistas dejaban respiraderos
en el molde para que no se crearan bolsas de aire.

20 La comparaci6n de las aurfculas con un fuelle se encuentra también
en ARISTOTELES (Sobre la respiracién 480a21) y en GrEGORIO DE Nisa
(De opificio hominis, Migne, PG XLIV, col. 240 s.).

2L Se refiere a la capacidad atractiva de lo blando.

22 La venas pulmonares,

3 La arteria pulmonar. El autor confunde la direccién del flujo en
este caso. Al estar conectada la arteria pulmonar con los pulmones parece
suponer que el flujo en el lado derecho del corazén parte también de
ellos, como en el lado izquierdo por medio de las venas pulmonares.

24 La primeras membranas citadas, como se veri, corresponden a las
vélvulas. Las otras, dispuestas como en tela de arafia, son los misculos y
tendones que sujetan las valvulas al corazon.
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las sujeciones entre la viscera y las venas, asi como el co-
mienzo de las venas aortas?. Existe un par de estas aortas y
a su entrada estan dispuestas tres membranas en cada caso,
redondas, situadas en semicirculo en el borde?®; es asom-
broso cdmo cierran las membranas las bocas, que son ¢l ex-
tremo de las aortas®. Si alguien que conozca las antiguas
costumbres %, tras sacar ¢l corazén de un muerto, retira una
de estas membranas y extiende otra?, no pasaria hacia el
corazdn ni agua ni aire que se le impulsase. Y esto, espe-
cialmente en las membranas del lado izquierdo3® pues éstas
estdn dispuestas de la forma mas hermética; con razdn, por-
que el conocimiento del ser humano se encuentra en la ca-
vidad izquicrda y es €l el que rige el resto del alma.

Y no se alimenta® con las comidas y las bebidas que
vienen del vientte, sino con el sobrante puro y luminoso
que resulta de Ia filtracion de la sangre. El alimento lo toma

25 Contrariamente a lo que sucede en otros lugares del Corpus Hippo-
craticum, el término aorta se utiliza aqui de forma genérica para referirse
tanto a la aorta propiamente, como a la arteria pulmonar, en cuyas bocas
se encuentran las valvulas sigmoides que impiden el retorno de la sangre
expulsada del corazon.

% Las valvulas sigmoides.

¥ Las arterias aorta y pulmonar denominadas asi colectivamente.

28 Puesto que pata los gtiegos la Antigliedad por antonomasia era
Egipto, M.-P. DummNiL (Hippocrate, Plaies..., pag. 253 n. 46) sugiere la
posibilidad de que haya aqui una referencia a las pricticas de momifica-
cién,

» La diferencia en el movimiento que se propone para cada membra-
na ha hecho suponer que se refiere en un caso a las membranas auriculo-
ventriculares y en otro a las sigmoides, cuyo movimiento es diferente (v.
introducci6n).

30 Observacién cierta, puesto que la presién sanguinea en ¢l circuito
que comienza en la aorta es mayor que el que existe en la arteria pulmonar.

3U El sujeto de esta frase puede ser tanto la razén humana (gnémé),
como su sede, el ventriculo izquierdo.

11
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de la reserva de sangre mas cercana, enviando sus rayos y
digiriéndolo, como sucede con el que viene del vientre,
aunque no es é&ste el que le corresponde por su naturaleza *
Y para que el contenido de la arteria no retenga ¢l alimento
que esta en ebullicién, el corazén cierra el camino que lo
une con ella®; pues la gran arteria riega el estomago y los
intestinos y se llena de un alimento que no es el mas apro-
piado. Que no se alimenta el corazén con sangre alguna que
pueda verse queda claro de la siguiente manera: si a un ani-
mal ya rigido se le disecciona la cavidad ventricular izquier-
da, aparece completamente vacia, excepto algo de icor®, de
bilis amarilla y de membranas, sobre las que ya he hablado.
La arteria no carece de sangre, ni la cavidad ventricular de-
recha. Por todo esto, segin mi parecer, se justifica la exis-
tencia de las membranas de aquella cavidad.

Por su parte, el conducto que sale de la derecha® estd
ligado también por el engarce de las membranas, pero no se
cierra bien por su debilidad. Sin embargo, se abre al pul-
mon, ya que le proporciona sangre como alimento y se cie-
rra al resto del corazén, pero ligeramente, para que pueda

32 Contrapone y compara el autor la forma de alimentacion del cora-
z6n, que proporciona la sangre filtrada y purificada por los rayos que
proceden del ventriculo izquierdo, con la alimentacién que se produce
por los alimentos que se ingieren y van al vientre. No son los alimentos
que proceden del vientre, sin embargo, los que por naturaleza correspon-
den al corazon,

33 Por medio de la valvula sigmoide.

34 En el Corpus Hippocraticum icor designa todo lquido claro, ama-
rillento y traslacido que ne puede identificarse con la orina. Cf. M.-P.
DuMmmiL, «Le sens de ichor dans les textes hippocratiques». En R. JoLy
(ed.) Corpus Hippocraticum. Actes du collogue hippocratique de Mons,
Mons, 1977, pags. 65-76 y, sobre todo, M.-P. DumiNIL, Le sang, les
vaisseaux, le coeur dans la collection hippocratique, Paris, Les Belles
Lettres, 1983, pags. 164-84.

3 La arteria pulmonar,
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entrar el aire, aunque no mucho. Pues alli ¢l calor es débil,
superado por la mezcla con el frio. Porque la sangre no es
caliente por naturaleza, como tampoco lo es el resto de los
liquidos, sino que adquiere ese calor. Cree la mayoria de la
gente, sin embargo, que la sangre es caliente por naturale-
za

Sobre el corazon, lo hasta aqui dicho

3 Asf también en Sobre las carnes 8 y en ARISTOTELES, Sobre las
partes de los animales 11 2-3, 649b27. Por el contrario, Sobre la natura-
leza del hombre 7, considera que la sangre si es caliente por naturaleza.



SOBRE LA NATURALEZA DE LOS
HUESOS

(Peri ostédn physios)



INTRODUCCION

1. Presentacidn y resumen del contenido

~ F1 tratado titulado Sobre la naturaleza de los huesos
s6lo se reficre a éstos en realidad en el primer parrafo del
primer apartado; todo el resto, hasta el capitulo 19, esta de-
dicado casi exclusivamente a describir el sistema vascular
humano, con algunas indicaciones adicionales sobre los ner-
vios, y constituye, por tanto, uno de los tratados anatdmicos
mas importantes del Corpus Hippocraticum. La segunda ca-
racteristica general de este tratado es que, tal y como se ha
notado desde las primeras ediciones, no ofrece una vision
unitaria sobre el sistema de venas y arterias, sino que cons-
tituye mas bien una recopilacién de diferentes teorias, que
conforman hasta cinco sistemas diferentes, en parte contra-
dictorios entre si. En tercer lugar, el tratado no parece haber
sido conocido desde siempre con el titulo con que nos ha
legado, sino que recibe distintas denominaciones en las re-
ferencias posteriores que se encuentran sobre él en los glo-
sarios y comentarios. Finalmente, algunos de sus pasajes
aparecen literalmente repetidos en otros tratados del Corpus
Hippocraticum y en la obra de Aristoteles, Historia de los
animales. Sobre la naturaleza de los huesos presenta, por
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tanto, importantes problemas de autoria, de composicion, de
datacion y de encuadre dentro del Corpus.

Antes de revisarlos, conviene hacer un resumen de cada
una de sus partes:

§§ 1- 3: Anatomia general del cuerpo humano.

§ 1: Rapido repaso de los huesos y de los principales érganos
del cuerpo (pulmén, higado, corazén, rifién).

§ 2: Esquema breve del sistema vascular; dos grandes venas
recorren el cuerpo, una por la parte superior y otra por la
inferior. Este sistema no tiene paralelo en el Corpus Hip-
pocraticum ni en ningln otro tratado médice antiguo.

§ 3: Esquema de los nervios, descrito como un sistema unita-
rio,

§§ 4-7: Descripcion de un sistema vascular diferente y limitado al
tronco, basado en dos grandes venas, la «sanguinea» (haimo-
rrotis) y la arteria (arterie), que pueden identificarse con la ca-
va y la aorta, respectivamente.

§ 4: Venas de los rifiones.

§ 5: Venas de las costillas,

§ 6: Venas de las claviculas,

§ 7: Contraposicion del curso de las dos venas principales, la
sanguinea o vena ancha y la arteria.

§ 8: Apartado parcialmente recogido también por Aristételes en
Historia de los animales (I1 2, 511 b, 23), donde se atribuye
a Sienesis de Chipre. Propone un tercer tipo de sistema vas-
cular, formado por dos grandes circuitos simétricos que par-
ten de la cabeza y se cruzan a lo largo del cuerpo. No se cita
el corazon.

§ 9: Este apartado aparece también en el tratado del Corpus de-
nominado Sobre la naturaleza del hombre (§ 11) y de nuevo
es recogido en parte por Aristoteles (Historia de los animales
I 3, 512 b, 11), guien lo atribuye a Pélibo, discipulo y yerno
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de Hipocrates. Presenta un cuarto sistema de venas, estructu-
rado sobre cuatro pares de ellas que parten de la cabeza.

§ 10: Recogido literalmente también en Epidemias 1I 4, 1-2, Des-
cribe un sistema semejante al de §§ 4-7, basado en dos grandes
venas, la hepética (cava) y la arteria (aorta). Es posible que §§
4-7 sea una version posterior, mas organizada y pulida de este
apartado.

§§ 11-19: El quinto sistema vascular que recoge este tratado. Pre-

senta todas las venas y arterias como parte de un Unico traza-
do.

§ 11: Presentacion de la unidad del sistema.

§ 12: La vena principal parte de la cabeza y va a los miembros
superiores.

§ 13: Una ramificacion pasa por la boca y el pulmén y flega al
corazén, Puede identificarse con la traquea, considerada
parte del sistema de venas y arterias.

§ 14: La vena principal desciende, ramificandose en su avan-
ce, hasta la espina dorsal, los rifiones, la vejiga y los testi-
culos.

§ 15: El pene como prolongacidn de 1a vena principal.

§ 16: Continuacion hacia las piernas,

§ 17: Giro en ¢l pic y regreso ascendiendo hasta Ia rodilla.

§ 18: Desde las rodillas 1a rama del lado derecho llega al rifion
y el higado; la del lado izquierdo, hasta el bazo.

§ 19: Las dos ramas ascienden luego hasta el pulmén y termi-
nan confluyendo en el corazon.

2. Composicién

A pesar de la evidente heterogeneidad del contenido de
las diferentes partes, ha habido algunos intentos de defender
la unidad del tratado bien apoyandose en razones externas,
de tradicidn, bien sobre el propio contenido de lo conserva-
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do. Uno de los intentos mas serios fue el de Regeribogen’,
quien crey6 encontrar en las glosas de Erotiano referencias a
los apartados 1, 7, 10 y 11-19 de Sobre la naturaleza de los
huesos. Ello implicaria que este autor del siglo 1 d. C. cono-
ci6 el tratado més 0 menos como nos ha llegado, pues cita al
menos una vez todas sus partes principales. Sin embargo, el
que en época de Erotiano se conociera ya un texto basica-
mente semejante al actual no implica en absoluto que su
composicidén fuera unitaria, sino s6lo que la compilacion de
diversos fragmentos de diferentes origenes ya estaba hecha.
Por otro lado, Duminil 2 hace otras observaciones que tam-
bién contradicen la idea de Regenbogen: 1a posible glosa de
Erotiano a § 1 de Sobre la naturaleza de los huesos no es
segura; por otro lado, al menos §§ 8 y 9, atribuidos por
Aristételes a Sienesis y Polibo®, respectivamente, no estin
citados por Erotiano, por lo que nada garantiza que forma-
ran parte de ese tratado cuando este autor redactd sus glosas.

Un intento mas profundo y més polémico de defender la
unidad de Sobre la naturaleza de los huesos es el de R, Kap-
ferer?. Este estudioso defiende que el tratado presenta en
realidad por primera vez en la historia de la ciencia el des-
cubrimiento de la circulacion de la sangre, conocimiento al

! 0. RecenBoGEN, Symbola hippocratea, Diss., Berlin, 1914,

2 M.-P. Dummi, Hippocrate. Tome VIII. Plajes, Nature des Os,
Coeur, Anatomie, Paris, Les Belles Lettres, 1998, Sus excelentes intro-
duccibn, comentario y notas han sido de gran utilidad para la elaboracion
de nuestra introduccién, La refutacién de la argumentacion de Regenbo-
gen se encuentra en las pags. 79-81.

3 V. H. GrRensEMANN, Der Artz Polybos als Verfasser hippokratischer
Schriften, Maguncia-Wiesbaden, Ak. d. Wiss. Mainz-Franz Steiner, 1968.

4 Die Werke des Hippokrates XIX, Stuttgart, 1938, pags. 121 ss;
«Der Blutkreislauf, die Art seiner Darstellung in den hippokratischen
Schriften», Miinchener medizinische Wochenschrift 86 (1939), pags. 295-
298.
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que habria llegado la medicina antigua y que se habria pet-
dido posteriormente en el curso de los siglos. En conse-
cuencia, aparte de wna particular interpretacion de determi-
nados términos, propone una reordenacién de los apartados
para dotar de mayor coherencia al conjunto y justificar su
teoria. En cabeza del tratado propone situar § 11, donde se
presenta la unidad del sistema. Le seguirian § 1 y § 3, con
referencia a otros Organos del cuerpo humano y a los ner-
vios, como presentacion anatdmica previa a la descripcion
detallada del sistema vascular. A continuacion se agruparian
los diferentes apartados dedicados, respectivamente, a la
gran circulacion arterial (§§ 2, 5-6, 14-16), al sistema veno-
so (§§ 17-18, 12), a la circulacién pulmonar o pequeiia cir-
culacion (§§ 13, 19, 7, 4) y concluiria con dos apéndices (§§
8-9). Esta teoria plantea numerosos problemas. Aparte de
quedar sin justificar por qué se habria producido una des-
colocacion de los apartados en la version que nos ha llegado,
tampoco se explican como parte del conjunto los apartados
8 v 9, que son atribuidos especificamente por Aristoteles a
otros autores y, sobre todo, presenta numerosos puntos dé-
biles en cuanto a la posibilidad misma de que la medicina
griega descubriera la doble y completa circulacién de la san-
gre, tal y como ha sido argumentado por una larga serie de
trabajos postetiores >,

Frente a estos intentos unitaristas, hay razones de peso
para considerar Sobre la naturaleza de los huesos como una
compilacién de elementos heterogéneos. La principal de
ellas es, como se ha dicho, que se puede encontrar en sus di-
ferentes partes la descripcion de al menos cinco sistemas
vasculares diferentes, mutunamente incompatibles entre si.

5 Un resumen de l1a polémica puede encontrarse en M.-P. Duminie,
Hippocrate. Plaies..., pags. 89-101,
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Surge entonces la cuestion de las condiciones en que se cred
tal compilacién y el momento en que se produjo.

K. Deichgréber® propuso que se trataba de una doxogra-
fia o recopilacién de opiniones diversas sobre un determi-
nado tema, completada con notas personales, como seria el
apartado § 10, que parecen haber sido tomadas después de
una practica médica directa. Ante la falta de referencia ex-
plicita a los autores cuyas ideas se recogen, C. R. S, Harris”
piensa mas bien que la totalidad del tratado puede ser el re-
sultado de notas de lectura o anotaciones personales reco-
piladas para una conferencia o una clase. Sabemos de la
existencia de este tipo de recopilaciones en la Antigiiedad.

En efecto, varios tratados del Corpus Hippocraticum tic-
nen este cardcter recopilatorio, como Aforismos o Epide-
mias 11, IV y V1. La propuesta, ademas, se ve apoyada por
la propia aparicion en la Investigacion sobre los animales de
Aristételes de una recopilacidn, en este caso si mds clara-
mente doxografica, puesto que se cita ¢l nombre de los auto-
res; la doxografia aristotélica comparte, ademads, con la de
Sobre la naturaleza de los huesos la descripcion de los sis-
temas de algunos autores, como se ha indicado. Por otro la-
do, puede descartarse que Sobre la naturaleza de los huesos
y la recopilacién de Aristételes dependan en algun sentido
el uno del otro. El hecho de que Aristételes ofrezca los tex-
tos de Sienesis de Chipre y de Pélibo en versiones ms re-
ducidas que las del Corpus Hippocraticum y que, por otro
lado, no recoja los sistemas presentados en Sobre la natu-
raleza de los huesos §§ 2-3, 4-7 y 11-19 sirve para apoyar la

¢ K, DeicuGrABER, Die Epidemien und das Corpus Hippocraticum.
Voruntersuchungen zu einer Geschichte der Koischen Arzteschule, Ber-
lin, APAW, 1933, pig. 102.

7 The Heart and Vascular System in Ancient Greek Medicine, Oxford,
Clarendon (1973), pag. 51.
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idea de que la Historia de los animales aristotélica no de-
pende del tratado hipocratico; inversamente, Sobre la natu-
raleza de los huesos no cita por su-nombre a los autores re-
cogidos también en Aristdteles v, lo que es mas importante,
no recoge el texto correspondiente a Didgenes de Apolonia,
que en Aristoteles esta entre el de Sienesis y el de Pélibo.
Todo ello prueba que tampoco Sobre la naturaleza de los
huesos depende directamente de Aristoteles. Debemos con-
tar, por tanto, con dos recopilaciones independientes, aun-
que para su claboracion obviamente se sirvieron en parte de
un mismo archivo o de dos archivos en parte coincidentes.
Hay indicios, en efecto, de la existencia, al menos en el dm-
bito cnidio, de archivos donde se guardaban textos y noticias
elaboradas por médicos que hubieran trabajado en un de-
terminado centro® y es muy probable que lo mismo sucedie-
ra en las otras escuelas.

Todo apunta, por tanto, a que Sobre la naturaleza de los
huesos constituye una recopilacion de opiniones y propues-
tas de autores y épocas diferentes, reunidos con algin obje-
tivo que sélo hipotéticamente podemos conjeturar.

Llegados a este punto es importante, para avanzar en los
detalles de la composicion del tratado, revisar las relaciones
del tratado que nos ocupa con otros textos del Corpus.

3. Posicidn del tratado dentro del «Corpus Hippocraticumy

Dos son las lineas principales que pueden seguirse para
situar el tratado Sobre la naturaleza de los huesos en el
conjunto del Corpus Hippocraticum: por un lado, su rela-
¢ion con el Mochlikédn, titulo que suele traducirse por Sobre
los instrumentos de reduccidn, y, por otro lado, sus eviden-

8 M.-P. Dummn, Hippocrate. Plaies..., pigs. 102-103,
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tes contactos con el gran estudio de la escuela de Cos sobre
anatomia y patologia que esta recogido en Epidemias 11, IV
y V1

En lo que se refiere al primer aspecto, las relaciones con
el Mochlikon, hay razones para suponer, en primer lugar,
que ambos tratados ocupaban una posicion contigua en la
version del Corpus Hippocraticum que conocié Erotiano.
Asi parecen deducirlo Ilberg® y Nachmanson'® de la se-
cuencia de las glosas de Hipbcrates en Erotiano: la parte de
Sobre la naturaleza de los huesos que conocid este glosista
se encontraria entre los tratados denominados Sobre el dis-
pensario médico y Sobre los intrumentos de reduccion (Mo-
chlikén). Regenbogen'! apoya esta idea y propone, incluso,
que los tres tratados podrian formar un conjunto, pues una
secuencia tal de textos daria lugar a un esquema muy cohe-
rente, que comenzaria por los principios generales, recogi-
dos en Sobre el dispensario, seguiria con una descripcion
anatémica como la de Sobre la naturaleza de los huesos y
concluiria con Ia seccidn dedicada a la intervencion médica,
como es el Mochlikon. Teniendo en cuenta, ademds, que
entre los apartados 1 y 2 del Mochlikén parece haber una
laguna, se podria pensar que ése es precisamente el lugar
que ocupaba Sobre la naturaleza de los huesos. El incohe-
rente titulo de este tratado podria encontrar una explicacién
de esta forma, porque las palabras primeras de § 1 de Mo-
chlikén son precisamente «La naturaleza de los huesos...» y
quiza el componente anatdmico de todo este gran conjunto
recibid en algin momento tal denominacion, tomando para

% 1. Irra, Das Hippokrates-Glossar des Frotianos und seine urs-
priingliche Gestalt, Leipzig, Hirzel, 1893, pags. 127-131,

W B, NAcHMANSON, Erotiani uocum Hippocraticum collectio cum
Jfragmentis, Uppsala, Appelbergs, 1918, pag. XIX.

' RegennoGeN, Symbola hippocratea, pigs. 55-57.
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ello las primeras palabras del apartado que lo encabezaba.
Posteriormente, en un momento dado, azares de la transmi-
sién habrian desgajado una serie de capitulos centrales de
este gran conjunto dando lugar a lo que conocemos como
Sobre la naturaleza de los huesos. Un problema queda sin
aclarar, sin embargo, como nota Duminil '2, y es el de ex-
plicar por qué este gran fragmento dedicado a las venas se
habtia quedado como titulo con el encabezamiento de un
apartado § 1 de Mochlikon, que precisamente no le habria
acompafiado en esa separacion.

Hay, por otro lado, indicaciones que revelan relaciones
con el Mochlikon diferentes de las que pueden reconstruirse
por las glosas de Frotiano. Efectivamente, la parte que Ga-
leno conocié de este tratado, compuesta al menos por 11-19
y quiza también por 1-3, estaba situada en su version detras
del Mochlikon y no delante. Galeno se refiere en dos oca-
siones en su glosario a «lo que esta unido a Mochlikén» ' y,
ademds, es posible que lo conociera con un titulo propio:
Sobre las venas ',

Es dificil obtener una conclusion coherente que organice
todos estos datos. Como puntos fijos quedan, sin embargo,
en primer lugar, que hubo una relacién antigua de Sobre la
naturaleza de los huesos con Mochlikon; en segundo lugar,
que al menos en la época de Galeno el tratado todavia no se
conocia con el titulo con que ha llegado hasta nosotros, por
lo que debi6 de introducirse en un momento tardio y poste-
rior; en tercer lugar, que la transmision manuscrita de este
tratado ya habia sufrido algunas corrupciones en el periodo
que va desde Erotiano (siglo 1 d. C.) hasta el momento en

12 M.-P. DumnviL, Hippocrate. Plaies..., pags. 85-86.

1319, 114,2; 19, 128, 1 Kinm,

14 Una explicacién mas detallada del asunto puede encontrarse en M.-
P. Dummv, Hippocrate, Plates. pags. 83-84.
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que Galeno (siglo 1t d. C.) escribe su Glosario, como prueba
la diferente posicion de los mismos apartados con respecto a
Mochlikon que puede reconstruirse en las versiones de texto
hipocrateo que manejaban uno y otro. Cémo se desgajo de-
finitivamente el tratado Sobre la naturaleza de los huesos de
Mochlikén, como perdié su nombre original y adquiri6 éste
con el que nos ha llegado queda por el momento en la oscu-
ridad.

La segunda gran relacion dentro del corpus Hippocrati-
cum de Sobre la naturaleza de los huesos es con Epidemias
1I-IV-VL No sélo se trata de que § 10 de Sobre la naturale-
za de los huesos esté recogido también en Epidemias 114, 1,
hay también coincidencias importantes de contenido y ter-
minologia que afectan, por lo menos a los apartados 1-3, 10
y 11-19 de nuestro tratado y, secundariamente, a 4-7, como
version ampliada de § 10. Asi, por gjemplo, se citan juntas
la vena hepética y la arteria (Epidemias V17, 2), como en §
10; en varios pasajes’® se establece una relacion entre bebi-
da y respiracion, como en §§ 1 y 13 y otras coincidencias
semejantes . En la medida en que Epidemias TI-IV-VI estd
constitnido también fundamentalmente por notas sueltas, es
posible que al menos una parte de Sobre la naturaleza de
los huesos proceda de un conjunto mas amplio en ¢l que se
integrarian todos estos tratados o bien que tanto los libros
citados de Epidemias como el tratado que nos ocupa se ha-
yan servido de una misma fuente. Teniendo en cuenta que
Epidemias II-1V-V1 puede adscribirse con bastante seguri-
dad a la escuela médica deé Cos, pudiera ser que, como
apunta Duminil, hayamos conservado a través de estos dos

1S P, ¢j. Epidemias 113, 7; VI2, 4;3, 19.
16 Una exposicién mas detallada puede encontrarse en M.-P. Dumi-
NiL, Hippocrate. Plaies. pigs. 87-89.
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conjuntos un testimonio de los archivos de dicha escuela,
utilizados por algun médico que trazo estas notas de lectura
0 que compild una doxografia rudimentaria.

Un problema final de encuadramiento lo plantean los
apartados 8 y 9 de Sobre la naturaleza de los huesos. Ni en
los glosarios de Erotiano y Galeno, ni en su contenido se
descubre ninguna relacién con el Mochlikén ni con Epide-
migs 1I-IV-VL De ello podemos deducir que estos pasajes,
atribuidos por Aristételes a Sienesis de Chipre y a Pélibo,
respectivamente, no formaban parte de las versiones prime-
ras del tratado. Sin embargo, la coincidencia con Aristoteles
es llamativa y, como se ha dicho, hay razones que desacon-
sejan considerar que en Sobre la naturaleza de los huesos se
hayan tomado de Aristételes. Esto implica el conocimiento
por patte de Aristételes y del compilador final del tratado de
una fuente o archivo comun diferente de Epidemias 1I-IV-
vIY.

Aunque es dificil dar una visién de conjunto definitiva
que pueda explicar todos estos hechos y relaciones, a titulo
de simple hipétesis, quiza pudiéramos reconstruir una histo-
ria de la composicion de Sobre la naturaleza de los huesos
como la que sigue: habria que contar al menos con dos com-
piladores diferentes y con dos momentos distintos de reu-
nidn de escritos sobre el sistema vascular. Se partiria de
unas notas o apuntes tomados por algin médico en los ar-
chivos de la escuela de Cos, fuera con el fin que fuera. Este
mismo compilador o un segundo puso en relacién esas notas
con, al menos, el Mochlikén y, quiza también, con Sobre el
dispensario médico y en ese conjunio las consideraciones

17 Este dato hablarfa en contra dé una posible relacion indirecta entre
Aristoteles y Epidemiuas, sugerida por Dummvu. (Hippocrate. Plaies...,
pag. 109), a través quiza de los contactos entre los autores de Epidemias
y el padre de Aristoteles, Nicomaco.
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sobre las venas se sitiian cerca de la seccién anatémica de-
dicada a los huesos. Por un accidente de la transmision se
desordena su posicion con respecto al Mochlikon y se sitia
tras él, tal y como lo conoci6é Galeno. Finalmente un ultimo
compilador —¢l segundo o el tercero—, quiza con fines pa-
radoxogréaficos, toma diferentes tratamientos sobre ¢l siste-
ma vascular de diversas fuentes. Entre ellas se encuentran
los apartados angiolégicos que seguian al Mochlikon y tam-
bién los escritos de Sienesis de Chipre y Pélibo. Segun esta
reconstruccion, los contactos con Epidemias y con Aristo-
teles se reducirian al simple paralelismo de haber tomado
éstos las mismas fuentes que Sobre la naturaleza de los
huesos, pero con diferencias en cada caso: mientras Epide-
mias parece haber utilizado los archivos de Cos igual que
quien realizara la primera compilacién, Aristdteles, como
también el autor de la dltima compilacidn, tenia acceso a al-
guna paradoxografia donde se citaba a Sienesis y Pélibo,
entre otros. :

Quedaria asi sélo sin resolver ¢! problemia del titulo.
Como se ha visto, su infroduccion es posterior a Galeno.
Quiza s6lo haya que pensar en un bibliotecario o lector des-
cuidado que, habiendo leido uinicamente las primeras lineas
de este tratado, creyé que todo €1 se ocupaba de los huesos.
Hay otros ejemplos de este tipo de confusiones en la historia
de la tradicién de los textos antigunos.

4, Datacién

A la hora de establecer una datacion de Sobre la natu-
raleza de los huesos, hay que diferenciar entre el momento
de elaboracién de cada uno de los pasajes que componen el
tratado y el momento de su recopilacion.



INTRODUCCION 201

En lo que atafie al primer aspecto, se ha trabajado fun-
damentalmente en la indagacion interna sobre el grado de
conocimiento de la anatomia vascular que ofrece cada par-
te %, El pasaje mds antiguo es probablemente el de Sienesis
de Chipre, recogido en § 8; presenta un sistema que revela
una gran falta de empirismo, donde ¢l corazon no desempe-
fia papel ninguno y que estd organizado sobre ideas bastante
absurdas, como ya hizo notar Aristoteles, en las que la si-
metria desempefia un papel fundamental. Puesto que Atis-
toteles en Investigacion sobre los animales parece seguir un
orden cronoldgico a la hora de presentar las teorias de los
diferentes autores y que Sienesis estd colocado antes que
Di6genes de Apolonia, cuya acmé se sitiia entre el 440 y el
430 a. C., podemos situar a Sienesis en torno al 450 a. C.

A continuacion vendria en cuanto a antigiiedad la teoria
atribuida a Pélibo por Aristételes y recogida en § 9. Su po-
sicion posterior en Investigacidn sobre los animales ¢s indi-
cio de una datacién m4s tardia que la de § 8. Por otro lado,
muestra un grado mayor de conocimiento anatémico; a pe-
sar de ello, la simetrfa sigue siendo el principio ordenador,
¢l corazdn sigue sin desempeiiar papel alguno y no se dis-
tingue entre venas y arterias. Teniendo en cuenta que este
pasaje se reproduce también en Sobre la naturaleza del hom-
bre y que este tratado ha sido fechado hacia ¢l 410 a. C.,
éste puede ser un ferminus ante quem, toda vez que la apari-
cion del mismo texto en dos tratados que, por otro lado, no
parecen dependientes entre si, s6lo demuestra la existencia
de la fuente comun, que seria anterior a ambos.

8 C. R. S. Harnis, The Heart..., pigs. 72-73 ofrece una datacidn
propia sobre la base de 1a comparacién de los conocimicntos de cada
parte con respecto a Aristoteles y Praxdgoras. Sobre los problemas de
esta datacion, v. M.-P. Dummw., Hippocrate. Plaies..., pags. 106 s.
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En tercer lugar puede situarse ¢l gran pasaje de los apar-
tados 11 a 19, El papel que todavia desempeiia el cerebro
como origen de la vena principal, ¢l hecho de que la triquea
sea considerada como parte de! sistema vascular y el que no
se distingan venas y arterias son rasgos de arcaismo. Por el
contrario, la aparicion del corazén como lugar donde van a
confluir todos los vasos representa un paso importante en el
conocimiento del sistema vascular, Duminil?® propone co-
mo fecha posible de composicion en torno al afio 400 a. C.

Los apartados 1-3, al menos en lo que se refiere al sis-
tema circulatorio, a pesar de la brevedad de la cita, ponen al
corazén como centro del sistema vascular (§ 2) y el autor
conoce el pericardio (§ 1), lo que nos sitia también en el si- '
glomwva. C. :

Finalmente, los apartados 4-7 y 10, como se ha dlcho
parecen corresponder a una misma teoria, en la que se dis-
tingue claramente entre las venas y las arterias y tanto un
sistema como ofro tienen relacién directa con ¢l corazon,
que se convierte asi definitivamente en el centro de todo el
sistema vascular, El hecho de que § 10 aparezca también en
Epidemias 11 permite datarlo en las fechas propuesias para
este tratado, es decir, para el principio del s. v a. C.2!, Los
apartados 4-7 parecen una elaboracion posterior y mejorada
de 10, por lo que pueden situarse en alglin momento poste-
rior del siglo v a. C.

Por consiguiente, la heterogeneidad de los conocimien-
tos sobre las venas que muestran los diferentes apartados y,

% M.-P. DummiL, «La description des vaisseaux dans les chapitres
11-19 du traité De la nature des os». En M. D. Gruek (ed.) Hippocrati-
ca. Actes du Collogque hippocratique de Paris (4-9 sept. 1978), Paris,
CNRS, 1980, 135-148.

20 M.-P. Dummnm, Hippocrate. Plaies..., pag. 114

2 DucnGrABeR, Die Epidemien..., pag. 168,



INTRODUCCION 203

lo que es mds importante, la diferente antigiiedad que se les
puede atribuir confirman el caricter no unitario de la com-
posicién de este tratado.

Con respecto al momento —o0 momentos— en que se
produjo la compilacién de los diversos componentes, la re-
ferencia mas antigua puede ser la de Baqueo de Tanagra con
respecto a un término de § 18, seglin recoge Erotiano. Te-
niendo en cuenta que Baqueo, del que no hemos conservado
nada directamente, vivié en torno al 200 a. C., podemos dar
por cierto que en esta fecha al menos el gran pasaje de 11-
19 formaba ya parte del Corpus Hippocraticum. Por otra
parte, como ya se ha dicho, es seguro que Erotiano, en el si-
glo1d. C., comenta términos de, al menos, §§ 7y 11-19, asi

~como quizé de 1y 10; en esta época —aunque quizd ya an-

tes—, como s¢ ha visto, formaba parte, probablemente, de
un conjunto mis amplio con, al menos, €l Mochlikén. Fi-
nalmente, en época de Galeno, que introduce comentarios
relativos a términos de §§ 1 y 11-19, nuestro tratado todavia
no parece haber tenido un carcter independiente, puesto
que se sigue asociando al Mochlikén. Desconocemos, fi-
nalmente, cudndo se independizé y cudndo se incorporaron
§§ 8 y 9, que constituirian probablemente la adicion del
compilador final, posterior a Galeno, al que cabe atribuir la
composicién del tratado Sobre la naturaleza de los huesos
tal y como ha llegado hasta nosotros.

5. Conocimientos y prdctica médica

Aunque en los apartados anteriores se han hecho ya in-
dicaciones sobre los conocimientos acerca del sistema vas-
cular y sobre algunos aspectos relacionados con la practica
y la actividad médicas, merece la pena presentar de una ma-
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nera organizada los interesantes datos que aporta el tratado
Sobre la naturaleza de los huesos.

En lo que atafie a la organizacién de los grupos de mé-
dicos por escuelas o centros, este tratado es probablemente
la mejor prucba que tenemos de la existencia de archivos
donde se recogerian informes de intervenciones, documen-
tos didacticos e, incluso, cstudios mas elaborados que esta-
rian a disposicion de los médicos que trabajaran en tal lugar.
Desconocemos todo sobre su organizacion y soporte, pero
sin duda debian de estar ordenados al menos por materias,
lo que facilitarfa la tarea de recopilacion del material relati-
vo a un determinado aspecto. Las ya comentadas relaciones
entre los apartados 4-7 y 10 probablemente apuntan al he-
cho de que las revisiones y reelaboraciones de textos ante-
riores también pasaban a formar parte del archivo engrosan-
dolo. :

Con respecto a la investigacién médica, algunas refe-
rencias confirman la realizacion de estudios anatomicos di-
rectamente sobre animales (§ 1)%*; pero es también intere-
sante notar una vez mis que se trabajaba ignalmente sobre
cadaveres humanos. Hay varios detalles que lo prueban en
el caso de los escritos reunidos en este tratado. En primer
lugar, las detalladisimas descripciones de los recorridos de
algunas venas —particularmente en los apartados 4-7, 10y
11-19—, la indicacidn sobre la forma en que atraviesan el
diafragma (p. €j. § 10), la informacidn sobre posicién relati-
va con respecto a otras venas (p. €j., la aorta y la cava, en §
7, la 4cigos, en § 10), etc., s6lo pueden ser producto de la
observacidn directa. De hecho, se ha propuesto que § 10 no
sea mds que las notas tomadas durante una diseccién de este
tipo. Asi se explicarian, por ejemplo, la honrada indicacion

22 Cf, Sobre los lugares en el hombre 6,
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que hace el autor de este apartado cuando sefiala que ve la
direccién que toman las venas que parten de las claviculas
pero no sabe a qué parte del abdomen van a parar.

Otras pruebas que se han sefialado de la experimenta-
cion directa son las indicaciones de posicion relativa de la
venas. En efecto, a veces se dice que tal o cual vena esta en-
cima o debajo de otra, como, por ejemplo, cuando se indica
que la vena hepética (cava) pasa por debajo de la arteria
(aorta) a la altura de los rifiones (§§ 7, 10). Esta apreciacion
anatdmica, que responde al hecho cierto de que en ese punto
la aorta pasa a una posicion frontal, frente a la cava, que
queda mas cerca de la columna, sélo puede describirse en
términos de «encima» o «debajo» si se realiza la observa-
cion sobre un cuerpo tendido en dectbito supino. Final-

mente, el sorprendente desconocimiento de la verdadera
funcién de las venas y arterias es también, con toda proba-
bilidad, el reflejo de la investigacidn sobre cadaveres, en los
que los vasos se encuentran ya vacios en el momento de ser
observados, Ello da lugar a un gran nimero de falsas inter-
pretaciones, como el que la triquea se considere una de las
arterias o que los vasos puedan contener y transportar aire
(§ 13), agua (§§ 4, 13), alimento (§§ 9, 16), bilis (§ 18) e,
incluso, esperma (§ 15), ademads de sangre.

Con respecto al trazado y funcionamiento general del
sistema circulatorio, ya hemos visto en el apartado anterior
como los. diferentes componentes de este tratado muestran
grados distintos de conocimiento. En este campo, como en
todos los demas, el avance fue progresivo. Los dos avances
principales que se produjeron con el transcurso del tiempo
fueron el descubrimiento del papel central del corazon y la
distincién entre venas y arterias. Si aceptamos la datacion
sugerida en el apartado anterior, parece que hasta el ultimo
cuarto del siglo v a. C. las descripciones tratan de buscar
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una cierta coherencia dentro de un conjunto de conoci-
mientos dispersos y con poca base empirica. Ninguno de los
dos aspectos mencionados se conocia. El resultado es que se
proponen sistemas bastante disparatados, como el de § 8,
atribuido a Sienesis de Chipre, con un doble circuito vertical
y simétrico, que parte de la cabeza y se cruza luego en su
desarrollo a lo largo del cuerpo; o el que se reflejaen § 9,
atribuido a Pélibo, més complejo y detallado que el anterior,
pero que todavia se resuelve con pares de venas que parten
de la cabeza y siguen cuerpo abajo.

Hacia finales del siglo v a. C. comienza a darse impor-
tancia al corazén, aunque sin llegar a entender su funcién
central en ¢l sistema vascular, que Aristételes se atribuye a
si mismo?, Es ésta la situacién que podemos atribuir al pa-
saje 11-19 (particularmente § 19), que todavia cuenta, sin
embargo, con una unica vena como organizadora de todo el
sistema; es quizé también la situacién de conocimientos de
§§ 1-3, que diferencia los vasos mas por su posicion -—sis-
tema inferior o superior— que por su naturaleza venosa o
arterial,

Finalmente, en los primeros decenios del siglo 1v a. C.
se consiguié diferenciar venas y arterias, més por el tipo de
tejido y apariencia que por su funcion. Se atribuye general-
mente este descubrimiento a Praxagoras (siglo 1v a. C.). Sin
embargo, esta claro que el doble sistema vascular, asociado
por un lado con la cava y por otro con la aorta, que presen-
tan §§ 10 y 4-7 responde ya a una diferenciacion tal y que,
por razones de cercania con Epidemias I1-IV-VI, al menos §
10 no puede retrasarse mas del 390 a. C.

D Sobre las partes de los animales T 4, 665b21 ss., Historia de los
animales 11 3-4, 513a, 15-515a,
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6. Transmision y tradicién

El tratado Sobre la naturaleza de los huesos ofrece una
transmision directa relativamente pobre, junto con un con-
junto de referencias y citas indirectas extraordinariamente
rica?,

En cuanto a los manuscritos, parece que sdlo conserva-
mos una linea de transmision. El texto mas antiguo es ¢l del
Marcianus gr. 269 (M), que puede fecharse en el siglo x.
Otros tres manuscritos antiguos, Parisinus gr. 2140 (I), de
los siglos xu-xu1, y Parisinus gr. 2142 (H) y Vaticanus gr.
277 (R), ambos del siglo x1v, aunque con variantes impor-
tantes con respecto a M, parecen depender de él y sus ver-
siones alternantes fundamentalmente corrigen los errores

. obvios que se encuentran en M. Todos los manuscritos mas
recientes dependen directamente de M.

En el caso del apartado 9, dado que aparece también li-
teralmente en Sobre la naturaleza del hombre 11, podemos
también apoyarnos en los manuscritos que han conservado
este tratado, que son, ademas de M, el Parisinus gr. 2253,
del siglo x1, y el Vaticanus gr. 276, del siglo xn. El texto de
estos manuscritos muestra pocas variantes con respecto a M,
y prueba que éste ofrece para Sobre la naturaleza de los
huesos una version bastante conservadora y fiable,

Finalmente, una repeticién literal de § 10 es la que se
encuentra en Epidemias 11 4, 1-2 y pueden utilizarse los
manuscritos correspondientes a este tratado, gue son, de
nuevo, Vaticanus gr. 276, Parisinus gr. 2140 y Parisinus
gr. 2142,

Y Ver discusidén en M.-P. Duminm,, Hippocrate. Plaies..., pags. 118 ss.

25 Cf. J. JOUANNA, Hippocrate. La nature de I’homme. Edité, fraduil,
et commenté, Berlin, Akademische Verlag, 1975 [Corpus Medicorum
Graecorum | 1, 3], pags. 59-61.
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En cuanto a la tradicidén indirecta, es preciso recordar,
en primer lugar, que § 8 y también § 9 estan en la Investiga-
cion sobre los animales de Aristdteles, aunque no coinciden
literalmente, pues éste ofrece versiones reducidas y con im-
portantes variantes en el texto. Para el resto de los capitulos
son interesantes los comentarios que aparecen tanto en el
glosario de Erotiano, que recoge por lo menos 16 términos,
como en el de Galeno, en el que hay por lo menos 12 térmi-
nos comentados, y las glosas de Hesiquio, donde hay 5 en-
tradas que remiten a Sobre la naturaleza de los huesos®.
Especialmente en el caso de los dos primeros glosarios, tan-
to el niimero de citas, como su orden y, sobre todo, su con-
tenido, son, como hemos visto, de particular importancia pa-
ra reconstruir la historia de este tratado, su composicién y su
datacién.

7. Ediciones y traducciones

La editio princeps fue realizada por Janus Cornarius en
Basilea (1538) y a ella le siguieron la de A. Foes (Francfort;
1595) y la de J. A. van der Linden (Leiden, 1665). Enire las
ediciones modernas, E. Littré lo incluyd en el tomo IX de
sus Oeuvres complétes d’Hippocrate (Paris, 1864) y F. Z.
Ermerins en el tomo III de su Hippocratis et aliorum medi-
corum veterum reliquiae (Utrecht, 1864). Desde entonces
no habia vuelto a ser editada hasta la ediciéon de M.-P. Du-
minil, Hippocrate. Tome VIII. Plaies, Nature des Os, Coeur,
Anatomie, Paris, Les Belles Lettres, 1998.

Hasta donde sé, esta obra no ha sido traducida nunca al
espafiol.

% Una revision detallada puede encontrarse en M.-P. Dummir,
Hippocrate. Plaies..., 127-34,
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8. Nuestra version

Hemos seguido el texto de M.-P. Duminil (Les Belles
Lettres, Paris, 1998), salvo en los pasajes que se indican a
continuacion. En tres de los cinco casos preferimos la edi-
cion de los principales codices, frente a conjeturas introdu-
cidas por la citada editora. Las paginas y lineas que se indi-
can corresponden igualmente a tal edicion.

PasAJES TexTo pE DuminiL TEXTO ADOPTADO

§ 2, pap. 141,18 Kapmov Topodv MHIR

§ 4, pag. 142,1. 7 olov @v MHIR

§ 10,pag. 147,1.7  abtiic codd. adth Epid. 11

§ 10, pap. 147,119  é8icpaiddn Erot, £8txddn MHIR, GaL

§ 15, pag. 153,1. 10 éviptntan (nfjptal gvijptan MHIR
ErMm.)

Jes¥s pE LA ViLLa PoLo
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Los huesos de la mano son veintisiete. Los del pie, ven- 1
ticuatro. Del cuello a la gran vértebra!, siete. Los de la ca-
dera, cinco. Los de la columna, veinte. Los de la cabeza,
contando con los de encima de los ojos, ocho. E! conjunto
es de ochenta y ocho; con las ufias, ciento ocho?, Pero en lo
que nosotros hemos aprendido por nosotros mismos del es-

! La medicina antigua parece haber denominado asf tres vértebras di-
ferentes. En Sobre las articulaciones 41 la «gran vértebray parece ser la
segunda cervical, es decir, el axis. As{ también lo interpreta Gareno,
Comentario a «Sobre las articulacionesy de Hipdcrates (18 A 544, 15-
545 KUnn). No obstante, en Sobre las articulaciones 45 se utiliza esta
denominacién para referirse a dos vértebras diferentes, que, segin Littré,
deben identificarse con la quinta lumbar y la séptima cervical. Esta ulti-
ma es la interpretacién que debe adoptarse aqui.

2 Las cifras son incongruentes. La suma de los huesos enumerados al
principio es de noventa y uno; con las ufias, ciento uno. Esta es la cifra
que ofrece, €l solo, el manuscrito F y que parece a todas luces una co-
mreccidn tardia para evitar la incongruencia, No sabemos como llegé el
texto transmitido por la mayor parte de los manuscritos a las cifras de
ochenta y ocho y ciento ocho, M.-P. Dummni (Hippocrate. Plaies..., pag.
220) sugiere Ia existencia un error en la tradicién manuscrita y, quiza una
laguna. Es de notar, en efecto, que falta enumerar los huesos de la espal-
da y los hombros y que sélo cuenta los de una mano y los de un pie, no
los de ambos.
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tudio directo de los huesos del ser humano, las vértebras por
encima de 1a clavicula, contando con la gran vértebra, son
siete. De las vértebras de la zona de las costillas, cuantas
forman las propias costillas son doce; las vértebras a la altu-
ra de los ijares, por fuera, donde esta la cadera, en la parte
lumbar, son cinco.

El esperma, como si fuera cera?, procede de cada lado
de la vejiga. Desde ellos”? unas venas desde ambos lados de
la uretra Hegan hasta los genitales. La bebida pasa por la fa-
ringe y el eso6fago [la laringe llega hasta el pulmén y la arte-
ria]®; desde aquéllos llega hasta la parte alta de la vejiga.
Los l6bulos del higado son cinco; sobre ¢l cuarto iébulo se
encuentra la hiel, que dirige su abertura hacia el diafragma,
el corazén y el pulmén. Una membrana rodea el corazoén.
Los intestinos son mayores que los del perro®; estin colga-

3 La comparacién del esperma con la cera es comiin a otros tratados
anatomicos de la Antigliedad. Véase, por ejemplo, ARISTOTELES, /nvesti-
gacion sobre los animales V 15, 546b18-20 y Reproducion de los ani-
males T 761 b, 31-33,

4 B texto no est4 claro. Este «ellos», en plural, se ha querido entender
como referido a los rifiones, o corregir la lectura, haciendo el anafonco
singular, de modo que se refiriera a la vejiga.

5 El nombre de arférié se da en este tratado tanto a nuestras arterias,
como a la trAquea, a la que se consideraba parte del sistema venoso. Asi
hay que entenderlo aqui, El texto recogido entre corchetes es posible que
se trate de una glosa interpolada, introducida para diferenciar entre farin-
ge y laringe, la primera como conducto para.la comida y la segunda para
el aire. Fuera de este pasaje, 1a laringe 56lo es citada en el Corpus Hippo-
craticum en Sobre las carnes 18 como una variante presente en el ma-
nuscrito V. Galeno s{ diferencia entre faringe y laringe.,

§ Para las prospecciones médicas se utilizaban animales. ARISTOTELES
recomienda el estudio de la anatomia humana por medio de su compara-
cién con la de los animales (Hisforia de los animales 1 16, 494b, 22-24;
495b, 24 y 27). Véase también Sobre los lugares en el hombre 6.
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dos de los mesocolones; éstos, a su vez, de la columna por
los nervios, por debajo del estomago. Los rifiones estin col-
gados de la columna y la arteria por los nervios.

La fuente que es corazon es de la misma naturaleza de
las venas’. Una misma vena pasa por el diafragma, el higa-
do, el bazo y los rifiones hasta la cadera; rodeando las pan-
torrillas llega al tarso. Otra vena sale del corazén y pasa por
las axilas, las claviculas, la garganta, la cabeza, la nariz, la
frente, al lado de los oidos, los hombros, espalda, el pecho,
¢l vientre y a través del brazo?; es la que pasa por las axilas
la que llega hasta el brazo y el tarso de la mano®.

El origen de los nervios estd en el occipital y desde alli
van en paralelo a la columna y 1a cadera hasta los genitales,
los muslos, los pies, las pie